IFH

INFORMATION & HYGIENE ADVICE SHEET

IHOTIONOG, OIKIOKA AEUKA €idn, TTAUVTAPIO POUXWYV Kal
UYIEIVH) OTO OTTITI

To evnUEPWTIKO aUTO GUAAADIO £xel DnUIoUPYNBEi yIa VO TTAPEXE! YEVIKEG
TIANPOPOPIES KAl TTPAKTIKEG CUUBOUAEG, OXETIKA UE TOV KivOUVO BIa0TTOPAG MIKPORiwv
MECW TOU POUXIOHOU Kal TwV AeUKwV €10wV oTiTiou. O1 TTAnpo@opieg aTo QUAAGDIO
auTé atreuBuvovTal OTOUG ETTAYYEAUATIEG UYEIQG, OTA HECA EVNUEPWONG, OE OOOUG
evOIaQEPOVTAIl VO KATAVOROOUV TOUug KIvOUVoUG HOAuUvVaNG TTou OXETICovTal JE TO
TAUCIUO poUXWYV GTO GTTITI KAl 0€ GO0UG €ival UTTEUBUVOI YIa TNV EVNUEPWON, Kal TNV
KaBodriynan Tou KoIvoU OXETIKA PE TNV owWOTH TTAUCN TOU INATIOUOU OTO OIKIOKO
mepIBAAAov. (H petdopaon Tou apBpou oTa eAANVIKA gival pia TTEpIAnWn Tou
TTpwToTUTTIOU APBpou. OAGKANpPO TO dpPBPO GTNV ayyAIKA YAWOOQ UTTOPEITE va To
Bpeite otnv 1I0T00€AiIda www.ifh-homehygiene.orq)

Ta pouxa, Ta Acukd €idn, Ta TTavid KaBapiopou, K.a. JTTopoulv va HoAuvBouv
OTTWG Kai oTToIadATTOTE GAAN ETTIPAVEIQ OTO OTTITI JE duvNTIKA ETTIBAGRN WIKPORIa
(BakTrpia, 10i, HUKNTEG) KATA TNV KaBNuepPIvY] Toug xpron. Mapd 1o yeyovog 61l o
Kivduvog NOAUVONG TOU POUXIOUOU UTTOPED VA gival HIKPOTEPOG ATTO EKEIVOV TTOU
OXETICETOI ME TA XEPIA, A ME TIG ETTIPAVEIEG TTOU £€PXOVTAI O€ ETTAPI ME TA XEPIQ,
TTapoAa autd Ba TTPETTEl va AKOAOUBOUE OPIOUEVES TTPAKTIKEG CUNQWVA E TO
ETTITTEDO TOU KIVOUVOU KABE avTIKEINEVOU. EKTOG TOU TTpO@avoUg OKOTTOU TTOU
€EUTTNPETEI TO TTAUCIMO TwV poUXWV OTO OTIITI, ®nNAadr] va £€X0oUlE OTITIKG KaBapd
pouxa, To TTAUGIUO PpOUXWY OTO OTTITI Ba TTPETTEI va £XEI EEUTTNPETEI:

e Tnv peiwon PHETAd0OONG MOAUCUATIKWY AOBEVEIWV PETALU TWV JEAWV TNG
OIKOYEVEIQG.

e Tnv peiwon €€ATTAWONG AvBEKTIKWY OTa AVTIRIOTIKG OTEAEXWY OTTWG Tou MRSA
(avBekTIKOG XPUTiCwV OTAPUAOKOKKOG), ) TwV TTOAUAVOEKTIKWY Gram apvnTiKwv
TTaBoyovwyV (TT.X. EUPEWG QATHATOG B-AOKTAMEG), METAEU TWV UYIWV JEAWY TNG
OIKOYEVEIQG.

ApaoTnpIdTNTEG 1 KATAOTACEIG OTTOU JECW TNG EVOUONG KOI TWV AEUKWV E1IBWV
OIKIOKNG XPong, Ta MIKPORIa uTTopoUv va JOAUVOUV 1) va aTTOIKIoOUV PEAN TNG
olkoyévelag, TrepIAapBavouy:

o Orav XpnoIUOTTOIOUUE ECWPOUXA, KAATOEG, OEVTOVIA i} TTIETOETEG TA OTTOIA £XOUV
MOAUVOEi pe duvnTikA mTIBAARN ] avBeKTIKG aTa AVTIBIOTIKA OTEAEXN.

o Otav ndn dppwoTa PHEAN TNG OIKOYEVEIAS JoIPAdovTal QVTIKEIMEVA (TT.X. TTETOETEG)
ME GAAQ PEAN TNG oIkoyévelag KATd TNV SIAPKEID KABNUEPIVWY OpAaTNPIOTATWY.

o Ortav yéAn piag abAnTIKAG opddag poipalovTal TIG TTETOETEG TOUG.
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Otav yoAuapuéva Kai un JoAucuéva ugdouaTta cuutrepIAauBdavovTal oTny idia

TAUGN o€ TTAUVTAPIO, OTTOU Ta TTaBoyova pIKPORIa peTagépovTal aTmo Ta

MOAUCMEVA OTA YN HOAUCUEVA UPACUATA.

o  OT1av XeIpIlOUACTE HOAUCHEVO POUXICHO TTPIV TO TTAUCIUO OTO TTAUVTHPIO 1
METOQEPOUHE AVETTOPKWG TTAUPEVA OTO TTAUVTHPIO HOAUGHEVA pOUXQ.

o OT1av uttdpyEl CUGOWPEUCN MIKPOPIOKOU POPTIOU HECO GTA TOIXWHATA, TIG
OWANVWOoEeIg Tou TTAuVTNPiou (dnuioupyia BiopeuBpdavng), Ta oTToia PETaPEPOVTAI
KAl EvaTTOTIBEVTOI OTA poUxa KATA TNV dIAPKEIa TNG TTAUCNG OTO TTAUVTAPIO.

o  Otav katd Tnv didpKeIa TNG TTAUONG &€V KATAGTPAPOUV OAOI 01 IKPOOPYAVIC O,

KAl Ta pouxa TTapapEivouV uypd yia IKavo SIAcTnNUaA, UTTAPXEl N TTBavoTNTa €K

VEOU AVATTITUENG TWV UIKPORIWY TToU £X0OUV ETTIRILCE.

Meiwon Tng dlaocTTopdg MIKPORiwV HETASU TWV HEAWYV TG OIKOYEVEING

2TO OTTITI Ol KUPIEG TTNYEG TWV WIKPORIwv TTou TTPETTEI va eAeyxBoUuv pE TIG
OWOTEG TTPAKTIKEG UYIEIVAG, €ival Ta AppwoTa i ATTOIKIOPEVO PE MIKPORIa PEAN TNG
OIKOYEVEIAG, Ta KATOIKI®IO {Wa Kal Ta TPO@IUA, KUPIWGS Ta WHA.

O1 poAucpaTikoi TTapdyovteg Tou €£xouv Tnv duvaTtdtnTa va €CammAwbolv
MéOWw TNG évduong, Kal Twv TTaviwy KabBapiopou, TTepIAauBavouy evrepik@ BakThpia
OTTWG N oaApoVvEAQ, N OIyKEAAQ, TO KapTTuAoBakTnpidio, E. Coli, kKAwoTtnpidio difficile
Kal I0YEVI] EVTEPIKA OTEAEXN OTTWG O VOPOIOG, pOTaAIdG, adevoidg, Kal aoTpoiog. Emiong
mepIAapBavouv did@opoug avatTveuoTIKOUG 10UG (YPITTNG, KPUOAOYHUATOG, KATT.).
O1 kivduvol atmmd TaBnRoeIg Tou dEPUATOG OXETICOVTAI KUPIWG HME TOV XPUOifwVv
oTtaguAdkokko (trepidapBavopévou Tou MRSA), Toug pUknTeg (Candida Albicans)
Madi pe oTeAéXn OEPUATOPUTWY HUKATWY OTTWGS N TPIXOQUTIO yVwOoTH Kal w¢ «TTédI
TOU aBANTA» KAl O £PTTNG. ZTIG AVETTTUYUEVEG XWPEG N TPIXOPUTIACH AVTITTIPOOWTTEUE!
10 70% TOU OUVOAOU TWV OEPUATOPUTWY KOl METADIOETAI HETW TWV KAOATOWV.

2UVNOWG oI TTETOETEG TTPOCWITIOU ] CWHATOG, TA OEVTOVIQ, TO ECWPOUXA, KATT.
TTOU £pYOvTal O AUEDN ETTAPN UE TO OWHMA, €ival o MBavo va PyoAuvBouv atrd Ta
MEAN TNG oikoyévelag. ZTa uwnAou KIVOUVOU YIa JOAUVOT UQAOUATO KATOTAOOOUE TIG
TETOETEG TNG Koulivag, Ta TTavid KaBapiopoU Kal Yevikd OTI €xel va KAVEl YE TNV
ETTOQPN TWV XEPIWV MAG KAl PE TIG ETTIPAVEIEG TPOPINWY, EIBIKA TO KABAPIOTIKA TTavid
TTOU XPNOIUOTTOIOUVTAl KOTA TNV TTOPACKEUN TOU @ayntou 1 yia Tov KaBapiouod Tng
TOUaAETAG. 1B1aiTEPN TTPOCOXN TTPETTEI Vva BOBEl Kal oTa TTavId KaBapIGHoU CWHATIKWY
EKKPIOEWV N €UETOU O¢ emQAveEIEG TTOU OXeTiCovial ue Ta Katolkidia {wa. H
aTToAUpavon Toug PETA aTTd KABE xprion gival atrapaitnn.

NMéoo peydAog sival o Kivdbuvog poéAuvong armrd Ta €idn évduong Kal Ta AEUKd
€idn omITIOU;

MeTd ammd avdAuon Twv PIKPORBIOAOYIKWY Kal €TTIONMIOAOYIKWY OTOIXEIWY, TO
Aigbvég Doépoup yia Tnv Yyieivh oto otiti, (IFH), katéAnge oto cuptrépacpua Ot Ta
€idn évduong Kal Ta AeUKA €idn OIKIAKNG XPAONG, aTToTEAOUV TTapdyovTa KIvOUVoU YIa
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TNV METABOON ACIHWEEWY OTO OTIITI KATA TNV dIAPKEIa KaBNUEPIVWY dpacTNPIOTATWV.
MapdAo 1Tou Ta €idn autd dev OXETICOVTAI AUECA UE TNV ETTAPN XEPIWV — TPOPINWYV Kal
ME Ta TTaVIA KaBapIiopou, TTou BewpouvTal ol Bacikég dIadpopés HETAdOONG OTO OTTITI,
gival avaykaio va avatrTuxBolv opBEC TTPAKTIKEG TTAUGIMATOC yia TNV HEiwon Tou
KivdoUuvou.

Mpétrel va onpeiwdei 0TI 0 KivOuvog HOAUVONG TTOU OXETICETAI PUE TA POUXA DEV
gival oTaBepdg, avTIBETWG UTTO KATTOIEG OUVONKES UTTOPEl va augnBei. O1 TTEpITTTWOEIG
QUTEG gival 0Tav éva HEAOG TNG OIKOYEVEIAG €XEl OlIdppola, EUETO A AoipwEn depuaTikou
I XEIPOUPYIKOU TpaupaTog. EmiTTAéov OTav €va PENOG TNG OIKOYEVEIAG €XEl HEIWPEVO
avoooTToINTIKG oUCTNUA KUpiwg NAIKIWKEVOI TToUu TTAoYXOUV atrd xpovia TTpoBAAuaTa
uyeiag. Idiaitepa authh n opada TIPETTEl va  eKTTAIOEUTEl OTOV QOQOAN TPOTTO
TAUCipaTog Twy €1dwv évduong. AuTh €ival pia atrd TIG CNUAVTIKOTEPEG OTPATNYIKEG
yIO TOV TTEPIOPIOPO TNG £EATTAWONG TWV AVOEKTIKWY O€ AVTIBIOTIKA OTEAEXWYV KAl TNV
Meiwon ouvTayoypdenaong avTiBIOTIKWY.

Meiwon otnv “oc1wTTNAR” e§ATTAWON TWV AVOEKTIKWY OTA AVTIRIOTIKA OTEAEXWV

H avTIMETWTTION TWV AVOEKTIKWY OTEAEXWYV Eival TTAYKOGMIA TTPOTEPAIOTNTA TO
TeEAeUTaia xpovia Kal n aicBnon o1 Ta PETPa uylElivAg TTaiouv onpavTikd poAo oTn
Meiwon Toug ecival augavouevn. MAéov katd Ta GAAQ uyieic AvBpwTrol yivovTal
QVOEKTIKOI popEeic OTAPUAOKOKKOU 1 evTepoBakTnpidiwy. Adyw TNG KAARG KATaaTaong
TNG UyEiag Toug ol Kivouvol dev gival gP@aveic, PEXPI va VOONAeUTOUV O€ KATTOIO
VOOOKOEIO KAl TNV ouVéXela va eEatTAwoouv Tov 16 o€ AAAoug acbBeveig, Me autov
ToV TPOTTO "OIWTTNAG" peTadideTal N poAuvon,.

MeTddoon Tou avOekTIKOU Xpuaifoviog oTa@uUAOKOKKou (MRSA) péow polxwv
KOl GEVTOVIWV

O Xxpuoilwv oTa@UAOKOKKOG €ival £vag akivOuvog opyaviouog Kal avixveueTal
ouvhBwg oTta poubouvia, To Aaiud Kal oTo d€pua ( 1BITITEPA OTIG HOOXAAEG KAl OTN
BouBwvikn xwpa). Mepittou 10 €va TpiTO TOU TTANBUCHOU TOV PETAPEPEI POVIHWG Kal
TO €va TPiITO TOV TTapoucidlel o TTapodikh/ BpaxutrpdBeoun Baon. O ATTOIKIONOG
gival ouvABwg aoPaAAG, TTEPIOTACIAKA OPWG PTTopEi va odnyroel ae oofapr Aoipwén
OTTWG BakTtnpiaipia. O1 opyaviouoi auToi PTTopoUV va €TTIRIWCOUYV YIa JEYAAQ XPOVIKA
dlaoTipaTa o€ pouxa, Kal PE autov Tov TPOTIO va peTadoBoulv. 1diaitepn BERaia
avnouyia TTPokaAoUuv Ta véa TTOAUAVOEKTIKA oTeEAEXN Tou 100. ‘Epeuva otig HIMA
Ocixvel OTI Ta OTEAEXN AUTA PTTOPOUV va PETAd0B0oUV OTa OXOAEia, OTIC QUAAKES Kal
oTIG aBANTIKEG opades. Emapn déppa pe dépua Kal EUPEON €TTOQR UE MOAUCMEvVa
u@daouaTa, TTETOETEG, OEVTOVIA Kal aBANTIKA evOuuaTa gival apkeTd onuavTtikr. Mia
avaokOTINON TwV OToIXEIwY, KAvEl EekABapo OTI Ta €idn £vduong Kal Ta AEUKA €idn
TOU OTTITIOU KaBopilouv Tov pubud eCATTAWONG TOU OTA VOIKOKUPIA Kail OxI HoVO.
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NMwg To TTAUCIPO O€ TTAUVTHPIO PEIWVEI TO HIKPOBIa oTa poUuya

Kard tnv didpkeia TTAUCIUATOG 0TO TTAUVTAPIO 0 ouvduaoudg BEpuoKpaoiag
ME TNV Opdon Tou vepoU Kal TOU ATTOPPUTTAVTIKOU, OAa pali Peiwvouv Ta eTmireda
MIKpOBiwv oTa UPAcouaTa.

DuoiKA - UNXAVIKA a@aipeon

Katd Ttnv didpkeia Tou KUpIou TTAUCIMOTOC  PBpwuIEG KAl PIKPORIa
aTTopaKpUVOVTal aTTd TA UQACHATA KOl EVAIWPOUVTAl EVTOG TOU veEPOU TTAUCIUATOG.
Katémv amoppimrtovial oTnv  ammoxéTeuon katd Tnv  @don eBydAupatog kai
OTUYINATOG TV POUXWV.

O¢epuIKA adpavoTtroinon

EkT6¢ pe TNV QUOIKA OTTONAKPUVON Ol UIKPOOPYQVICMOI JTTopoUvV va
KATaoTPAPOUV e TNV BepudtnTa. To TOC00TO BepuIKAG adpavoTroinong augdaveral
KaBwg¢ augaveTal Kal N Bepuokpaaia.

XnUIKA atrevepyoTroinon

Katd 1o TTAUCIUO OTO TTAUVTHPIO, KATTOI CUCTATIKA TWV ATTOPPUTTAVTIKWY,
OTTWG TaOIEVEPYA Kal AgukavTiKG pe Bdon TO evepyd oguydvo adpavoTtrolouv Ta
MIKpOBIa. H TpooBnkn utroxAwpiwdoug AcukavTtikoU aTn diadikacia TTAUCONG €TTiong
ETTITUYXAVEI TNV KATACTPOPH HIKPORBiwv.

Etriong, dAAol TTapdyovTeg peiwong Twv PIkpoRiwv givai:

e Otav 10 poUxa oTeyvwvouv oOTov AAIO, EemTUyXAveTal £éva  €mMTTPOCOETO
MIKPOBIOKTOVO ATTOTEAECUA AOYW TNG €KBEONG TV POoUXWV OTO NAIOKSO QWG.

e To OTéyvwHA TWV POUXWV OTO OTEYVWTAPIO WTTOPEI va HEIWOEl ETTITTAEOV TO
MIKPOBIaKO QopTio.

o To a1dépwua, 1010iTEPA PE OIOEPO ATUOU, ETTITUYXAVEI TTEPAITEPW HEIWON TWV
MIKpOBiwv oTa pouxa Kal To KAIVOOKETTAOMATA.

e H pikpoBiakn emuoAuvon peiwveral €mMITTAéOV OTav Ta pouxa arrodnkeUovtal
oTEYVA.

H ocloTaon Twv aITopPUTTAVTIKWY TTAUVTHPIOU poUXwV

Ta oTTopputtavTIK& TTAUVTNPIWV TTEPIEXOUV €va MiyHMO CUOTATIKWY OTTWG
TACIEVEPYA, EVIOXUTIKA OAKOAIKOTNTAG, OTITIKOUG AEUKAVTEG, apwpaTtda, KA. H
KaBapIoTIk ) dpdon TwV OTTOPPUTTAVTIKWY TTAUVTNPIOU POUXWV TTPOKUTITEI KUPIWG
amd Tnv Opdon TwV TACIEVEPYWYV OUCIWV TIoU £€xouv oOXedlaoTel yia Thv
MEYIOTOTTOINON TNG OTTEAEUBEPWONG TNG PPWHIAS KAl TwWV PIKPORiwV atTd Ta pouxa
KAl NG &vaiwpnong Toug péoa oTo uypd TTAUCEWS padi he Ta éviupa Kal TIG
AEUKQVTIKEG ouaieg e BAon To 0Euyovo TTou agaipouv Toug Aekédeg. H Bpwuid kal Ta
MIKPOBIa oTNV CUVEXEIQ ATTOUAKPUVOVTAI KaTd Tnv SIGPKEIa Tou EERBYAAUATOC Kal Tou
OoTUYipaTog.
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Ta AeukavTika TTou TrepIAauBavovTal e TTOAAG aTTOPPUTTAVTIKA E OKOTTO TNV
QTTOPAKPUVON TwV AEKEDWYV TTPOKOAOUV ETTIONG KOl TNV XNMIKN adpavoTroinon Twv
MIkpoBiwv. H avTipikpofiakry dpdon Tou AsukavTikoU augavel e Tnv Bepuokpacia. Ta
Taolevepyd aokoUv Kal autd XnUIKA 6pdaon ota PIKPORia, OUwG o€ MIKPOTEPN £KTACN.
H xnuik adpavoTtroinon Twv PIkpoRiwv egapTtdral atrd Tnv Bepuokpacia TTAUCEWG, TO
pH ka1 To eTTiITTEd0 AEPWHATOG.

Ta ouoTaTikd@ OAwv Twv TIPOIGVTWY TIPETTEI VO  avaypA@ovTal oTnv
ouokeuagia armmd 1o vouo. Av €va ATTOPPUTTAVTIKO TTEPIEXEI AEUKAVTIKO YE BAon TO
ofuyovo Tpétrel va avaypdeetal. Q¢ yevikOG Kavovag ol OKOveg Kal Ta OloKia
TTEPIEXOUV AEUKQVTIKA, €V N Uypr) MOP®A KAl Ta TTPOIOVIA VIO XPWMATIOTA Ogv
TepIAaPBAvouy.

XapnAn 6spuokpacia TTAUCiNOTOG

Ta 1eAeuTaia xpdvia £xXel yivel dia onuavTiKA TEvOuon atrd Tnv Blounxavia
QTTOPPUTTAVTIKWY YIa TNV avAatrTugn mpoidviwy TTAuvinpiou pe dpdon o€ XaunAég
Bepuokpaaies. H katavaAwaon evépyeiag TToU ATTaITEITAl yia TV B€puavon Tou vepou
OTO TTAUVTHPIO €XEI APKETEG TTEPIBAAAOVTIKEG ETITITWOEIG. A £E0IKOVOUNON EVEPYEING
TO TTAUCIPO o€ TTAUVTApPIO TTAéov TTpETTEl va Ble€axBei oe Bepuokpaoieg 30 - 40°C.

Mpétel va katavojooupe OTI €UEAVWG KaBapd pouxa dev ouvdiovTal
ATTOPAITNTA KOl PE UYIEIVG pouxa, €AeUBepa MiIKpoBiwv. MNMapdAo 1Tou n TTAUCN TWV
poUXwWV TTPETTEI VO YiVETAl YE TNV €AAXIOTN EVEPYEIQ, XNMIKA Kal vepd, eival egioou
onuavtiké va  pnv  upetadidovtal  duvnrikG  emPAaBeic  pikpoopyaviouoi. Edv
€MOUPOUPE va EAAXIOTOTTOINOOUNE TNV KATAVAAWGON EVEPYEIAG TTOU OUVOEETAI HE TO
TAUGIYO TwV poUxwyV Kal TTapAdAAnAa va eAéyxoupe Tnv diacTropd Twy TTaboyovwy
MIKpoBiwv, TOTE Ba TTPETTEl va dlaxwpifoupe Ta pouxa TTPIV TO TTAUCIMO G€ TTAUVTAPIO
O€ KATnyopieg avaloya Pe Tov Kivouvo pdAuvong TTou £X0uV.

MpoypapuaTiopog Beppokpaciag TAucipaTog

MapdAo trou ptropei va d0B¢ei kaBodAynon yia Tig emMBUPNTEG BEpUOKPATiEG,
oTnV TTPAyuaTikoétTnTa, Ta olyxpova TTAuvVTHApIa Oev QTAVOUV ETTAPKWG QUTEC TIG
Bepuokpaaieg. Katd tnv didpkeia Tou KUKAOU TTAUGIUATOG N BEPUOKPATIa HEIVETAI.
M.x. av Tpoypauuatioouye TNV TAUON oToug 60°C, petprioeig €deiav OTI Ol
TIPAYMATIKEG Bepuokpacieg KupaivovTal atrd 46 - 53°C, yia TTPOYPAPHATIONO OTOUG
40°C, kupaivovtal otoug 35 - 39°C kal yia TTpoypappationd atoug 30°C, KupaivovTal
oToug 28 - 29°C. ‘Epeuva 1mou TrpayuatoTroijonke 1o 2013 otnv Bpetavia 1a 2/3 Twv
TTAUVTNPIWYV TTOU TTpoypauuaTi¢ovtal yia TTAUoN oToug 60°C dev @TAVOUV O€ QUTA TNV
Bepuokpaaia.
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2TOAEG TWV gpyadopévwy oTov Topéa TnG Yyeiag

2nig HMA, otnv AyyAia kal o€ AAEG XWPEG, OUuXVa o1 gpyalouevol o€
VOOOKOEIa Kal oTov Topéa TnG Yyeiag TTAEVOUV TIG OTOAEG £pyadiag Toug OTO OTTITI.
MikpoBioAoyika oToixeia deixvouv OTI Ta poUuxa auTd PHTTopolV va HoAuvBoUv atmé Tnv
ETTAQN ME aoBeveic Kal va PETAdWOOUV TA WIKPOBIA OTO OTiTl. 2 épguva OThv
Bpetavia, 10 31% Twv voonAeuTpiwy OV XPNOIYOTTOIOUV TO TTAUVTAPIO TOU
VOOOKOMEIOU evw OTnV AUEPIKA, TO TTOOOOTO TWV VOONAEUTWY TTOU TTAEVOUV TIG
OTOAEG OTO OTIITI €ival TO 26%.

O1 oToAég TOU 1aTPIKOU KOl VOONAEUTIKOU TTPOCWTTIKOU OTav TTAEvVOVTal OTO
oTIiTI, Ba TTPETTEl va EexwpifovTtal atmd Ta UTTOAOITTA pouxa Tou oTiTiou. ETTiong B8a
TPETTEl va dlaxelpifovTal Kal va TTAEvovTal pe pia diadikaoia n otroia Ba atTokAciel TO
evOeEXOMEVO TNG S100TTOPAG TTaBoYOVWY UIKPORiwv GTO CTTITI.

KaBodAynon oXeTikd pe TO TTAUCIHO €1I0WV €vOUONG Kal AEUKWYV €10WV OIKIOKAG
XPAoNG o€ TTAUVTHPIO

O1 0dnyieg TTOU OKOAOUBOUV TTPOOPICOVTAl KUPIWG YIO XPron ava@opdg ato
eTTayyeApaTie  uyielvig / eAéyxou Aolgwéewy, attd gpyalOPEvoug TNG KOIVOTNTAG,
a1rd Ta PECA EVNUEPWONG KATT. TToU TTPETTEl va dWOoouV CUMPBOUAEG og aoBeveig, i
07O KOIVO yevikd. Adyw Tng avdykng yia TTAUCINO o€ TTAuvThpia dIGQopwy EI0WV
£vduong o€ BIOPOPETIKEG BepPoKpaaicg avaloya Pe TO £TTITTESO TOU KIVOUVOU, KABwG
Kal Aéyw TnG avaykng va AneBouv utréywn ol euaicbnaoieg diapépwyv ueaoudtwy oTnv
uwnAn Bepuokpacia kai TNV XAwpivn, auTég o1 KATEUBUVTAPIES YPAMMES Eival KATTWG
TTEPITTAOKEG. TN TNV EVNUEPWON TWV KATAVOAWTEG KAl TWV AoBevwv, o1 TTANPOYOopPIEg
QUTEG TTPETTEI VA EpUNVEUOVTAI KAl VO aTTAOUCTEUOVTAI, WOTE VA AVTATTOKPIVOVTAI OTIG
€I0IKEG avAyKeg TNG KABE oudGdac.

Qg yeVIKOG KOVOVOG:

MNa avrikeipeva MAUCIJO OTO TTAUVTAPIO OTOUG
uynAou 60°C 1 TepPIOOOTEPO HE  €Va
KivoUvou ATTOPPUTTAVTIKO  TTOU  TTEPIEXEI
AeukavTiké pe Bdon TO €evepyo
oguyovo
MNa avrikeigeva | MNa avrikeipeva mmou €pyovtal | MAUCIUO OTO TTAUVTAPIO OTOUG
XapnAou o€ aueon kal ouvexn €maen | 30-40°C e éva aTTOPPUTTAVTIKO
Kivéuvou ME TO cwua TTOU TTEPIEXEI AEUKAVTIKO e Bdon
TO EVEPYO 0EUYOVO
MNa avtikeiyeva 10U dev | NMAUCIPNO GTO TTAUVTHPIO OTOUG
épxovral o€ daueon  Kai | 30°C e éva Koivo
OuVveEXN €TTAQPN JE TO CWHA ATTOPPUTTAVTIKO €ival ApKETO
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Omtwg €xel ava@epBei AeTTTOUEPWCS TTAPATTAVW, N EAAEIPN QEIOTTIOTWY OTOIXEIWV
OXETIKA ME TNV QTTOTEAEOUATIKA MEIWON TOUu MIKpoRlakoU @opTiou KAaTd TO TTAUCIUO
POUXIOHOU o¢ TTAUVTAPIO KATW attd dIdpopeg BePUOKPATieG Kal KATW aTTd TTOIKIAEG
ouvOnkeg kaBIoTd eCaipeTikd dUOKOAO €pyo TNV oUvTagn KaTeuBuvTnpiwv odnyiwv
TTPOG TOUG KATAVOAWTEG YIa TO TTAUCIWO Twv poUXwV 0€ TTAUVTAPIa OTO OTTITI, JE PAon
Ta oToIXEiO TTOU BIOBETOUNE ONuEPA. 1BIAITEPA AVNOUXNTIKO gival TO YEYOVOG OTI OTNV
TTPAYHMATIKOTNTA Ta JOVTEPVA TTAUVTHPIa BeV GTAVOUV TIG BEPUOKPATIEG TTOU opilovTal
aTTd TIG PUBMICEIC TOU PNXAVAHATOG.

Av kal Ba ptropouce va uTTooTnpixXOei 0TI dev uTTApXouv Cca@rf €TIONUIOAOYIKG
oedopéva TTou va deixvouv o€ TTolo BaBud Ta €idn €vduong KATT. cupBdAlouv oTn
peTadoon duvnTikG emMRAABWY opyaviopwy, f OTI N Yeiwon TG Bepuokpaaciag Tou
TTAUVTNPIOU aTTOTEAEI KiVOUVO YIa ThV UYEIa TwV KATAVOAWTWY, UTTAPXOUV EKTETAUEVA
MIKPOBIOAOYIKG Kol €TONUIOAOYIKA &edopéva TToU KATABEIKVUOUV KATTOIO ETTITTESO
Kivduvou yia Tnv uyeia. Ev owel 0Awv autwyv Twv okéWewyv, 1o IFH kaTtéAnée aTo
oupTTéEpacpa OTI ol odnyieg yia TTAUCIMO O TTAUVTAPIO poUXwy  TIPETTEl va
0KOAOUBOUV pia TTPOANTITIKY TTPOCEYYICH, N OTToia Ba EVOWUATWVEI £va TTEPIBWPIO
ao@aAgiag KaTd TNG TPEXOUOAG EAAEIWPNG TUTTOTTOINONG KOl EAEYXOU TTOU onuaivel OTi
ouvnBwg oplopéva TTPOYPAPUATA OIKIOKWY TTAUVTNPIWY TTPOCQPEPOUV ONUAVTIKA
XOUNAGTEPN ATTOTEAECUATIKOTNTA UYIEIVIG ATTO OTI AAAQ.

O1 00nyieg TTOU akoAouBoUv £xouv diapopPwoEi yia va dWOOUV OTOUG KATAVOAWTES
TNV 10 KATGAANAN KaBodriynon, Bacifovral oTnv TpéXouoa yvwaon, AaupdavovTag
uttown 1600 Ta TEPIBAANOVTIKG {NTrHATa KaBwG Kal TRV avAaykn va TTPOoTATEUBEI N
uyEia Twv KatavoAwTwy. Av UTTOPECOUHE va KATAAGPBOUNE TTEPIOTOTEPA OXETIKA HE
TOUG KIVOUVOUG HOAUVONG, TOUG TTOPAYOVTEG TTOU CUHBAGAAOUV OTNnV
QTTOTEAECPATIKOTATA VOGS TTAUVTNPIOU POUXWYV, KAl TTWG VO EAEYXOUNE KOAUTEPA TIG
TTAPAPETPOUG TOU OIKIGKOU TTAUVTNPiIoU pouxwy, OTTWG N BEpuoKpaaia, TTPOKEINEVOU
Va ETTITEUXOEI ATTOTEAEOUATIKA UYIEIVE], MOKPOTTPOBECoUA, Ba TTPETTEl VA EiNAOTE OE
B¢éon va diapopPwaooupe AlyoTePO auaTnpég odnyieg kaBodriynong, auédvovtag €101
TeEpAITEPW TN BiwoIudTNTa TNG diadikaaiag TTAUONG o€ TTAUVTAPIC.

Kartnyopiotroinon Twv pouxwv avaAoya JE To TTiTredo KIvduvou poéAuvong

O1 o0dnyieg 1Tou akoAouBoUv Pacifovral oTnv apxn OTI TTPOKEINEVOU va
eAaxioToTroINBei N OUVOAIKY KaTavaAwaon eVEPYEIOG TTOU OUVOEETAI JE TO TTAUCIUO O€
TTAUVTAPIO pOUXWV OTO OTTITI, dNUIOUPYEITAlI N avaykn yia dIaXwpPIouSd Twv pouXwv
avaAoya 1o eTTiTTed0 TOU KIVOUVOU PJOAUVONG. ZuvioTATal Ta €idn évduong Kal Ta AEUKdA
€idn va xwpifovtal oTIG akOAOUBEG KATNYOPIEG:

KaTtnyopia A. YynAoU KivdUvou uoAuvong

KaTtnyopia A1
Pouxa kai Aeukda €idn omTiold TTOU BewpouvTal mOavév va €xouv POAUVOEi ue
TTaBoydvoug JIKpoopyaviououg ival:
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2TOAEG voOonAeuTIkKOU TTPOOWTTIKOU 1 GAAwv  gpyalopévwyv  (TT.X. aypoTeg,

KTnviatpol, oepPItépol, UTTAAANAOI KpeoTTwAgiwy, kKaBapioTég PoBpwv) TTOU

TAéVOVTOl OTO OTTITI Kal gival TTBavov va éxouv £pBel Og eTTa@r Pe TTaBoyovoug

MIKPOOPYQVICUOUG.

o PouUxa péAoug Tng oikoyévelag TTou TTApEXEl PPOVTIOn aE APPWOTO PEAOG.

e PolUxa Tmou civar Agpwpéva PE  CWMATIKA  uypd  (KOTTpava,  EUETO,
ETTAVOXPNOCIUOTTOIOUNEVEG TTAVEG).

ABANTIKA pouxa.

o [lavid kai TTeT0ETEG KABAPIOPOU TIOU XPNOIMOTIOIoUVTAl G€ Kouliveg Katd Tnv
O1dpKela TTPOETOINAGIOGC TOU @aynToU, O€ vNIMAywyeEia Kal OTov XWPOo TS
TOUAAETAG.

o PouUxa aocBevwv TToU vOONnAgUovVTAl OTO VOOOKOWEIO KAl N OIKOYEVEID TOUG T
TAEVEl OTO OTTITI.

e PouUxa acBevwyv pe xpovieg TTANYEG.

Pouxiopdg peAWV TNG OIKOYEVEIDG PE OEPUATOTTABEIEG.

o  Ypdaouara Tou OXETICovTal JE KATOIKIDIA {wa.

Karnyopia A2

PoUxa kal Aeukd €idn OTTITIOU TTOU XPNCIMOTTOIOUVTAlI O€ KATAOTACEIG OTTOU UTTAPXE!

augnuévog Kivduvog pdAuvong sivat:

o Ortav katrolog oTo oTriTI €ival 181aiTEPa eUAAWTOG 0T HOAUvoN TT.X. UTTORAAAETaI
o€ XnueloBeparreia ) €xel AIDS.

o Ortav katolo PYEAOG TNG olKoyévelag €xEl RON PMOAuVOel kal diaoTreipel TTaboyova
MIKpOBIa oTo TrEPIBGAAOV.

Kartnyopia B. XaunAou kKivduvou pdéAuvong

KaTtnyopia B1

Koiva pouxa kaBnuepiviig XpAong TTou £pxovTal o€ AuEDN Kal ouveX €TTaQn HE TO

owua Jag:

o Eowpouxa, oouTtiév, @aveAdKia, KAATOEG, 1I0pwHEVA UTTAOULAKIA, TTETOETEG, €I0IKA
TTPOCWTTOU, KAIVOOKETTACUATA.

KaTtnyopia B2

Koivd pouxa KaBnuepIvAG Xpriong TTou OEV €XOUV EKTETAMEVN KAl CUVEXH ETTAPNA KE TO
owua Jag:

o  ®ouoTeg, TTavTEAOVIA, UTTAOUCEG, OAKAKIA, TPOATTECOMAVTIAQL.

e TIEPITTTWOEIC TTOU O I1haTIondg TnG Katnyopiag B xpnoigotoinBei o€
KATOOTAOEIG "KIVOUVOU", OTTWG TIG EXOUUE TTEPIYPAWE! TTAPATTAVW, TTPETTEI TTAEOV va
BewpnBei wg katnyopia A Kal va TTAEVETAI CUPQWVA PE TIG 0dnyieg TG KATNyopiag
QUTAG.

Odnyigg TAUong pouxiouou Karnyopiag A kai B

Mpiv To TAUCIPO CUVIOTATAL:
e Na unv ToroBeTOUUE TTOTE OTOV KASO ATTAUTWY Bpeyuéva pouxa.
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Na diaxwpifoupe Ta amAuta. Na pnv avauiyvioupe moavweg JoAuouéva pouxa
OTTWG TTIETOETEG, OEVTOVIA, ECWPEOUXA, ME QVTIKENEVA YaunAoU KivoUvou
(Troukduioa, TTavteAdvia, K.a.).

o Na pnv ptrepdetoupe Ta TTaAVIA KABApIoPOU We Ta UTTOAOITT POUXA.

MAUCIYO POUXWYV KaThyopiag A:
2UVIOTATAl OTO OCUYKEKPIYEVA poUxa va TTPOYPANPATICOUNE TO TTAUVTHPIO
oToug 60°C A TTapatmdvw Kal va XPnoIUOTTOIOUKE AEUKAVTIKO - ATTOAUMAVTIKO JE Bdon
TO evepyd ofuydvo. Ta amoteAéopaTta uyielvig TTou BEAoupe va eCao@alicoupe
ecapTwvTal atrd dIAPOPOUG TTAPAYOVTEG:
o To TAUVTApPIO dev TTPETTEI VA €ival UTTEPPOPTWHEVO, aKoAoUBoUE TIG 0dnyieg yia
TNV XwpenTIKOTNTA KAdOU.
Baloupue ocwoTr dogoAoyia atroppuTTavTikoU GUP@WYA E TNV OUCKEUOATIA.
o To mAuvTrplo va éxel TNV duvaTdTnTa Va pBdvel otoug 60°C TTpIv aTTd TNV évapgn
TOU KUKAOU TTAUGINOTOG.
¢ Na atro@euyoupe To TTPOYpaAUUa "ypriyopo TTAUCIUO" ) "egoikovounon evépyeiag”.
To @optio va uttoBaAAeTal o TOUAdxioTOoV 2, 1 KOTA TTPOTiUnon 3 KUKAoug
&eBYGAUATOG KAl OTUWIKATOG.

MapaTnpRoeig

1. MAUo1Po otoug 60°C

Omtwg avagépape Tapatravw n Bepuokpaaia oTnv katnyopia A1 TTpéTTel va
gival TouAhdaxioTov 60°C . Ze k&trola pouxa auto dev gival QIKTO, €18IKG oTNV
katnyopia A2 (euaioBnTta, xpwuaTioTd, JAAAIva) aAAd ouTe Kal N XprAon AeukavTikou.

Na Ta ouyKekpIPéVa poUXa CUVICTATAL:

o Aiggayoupe TPpOTTAUCN Twv pouxwv. Ta pouAhidloupe o€ KpPUO vePO  UE
QTTOPPUTTAVTIKO TTou Oev TTepiéxel AcukavtikG. ‘Emeira otpayyiouue. TEAOG
mAévoupe oToug 30 - 40°C oUp@wva e TIG 0dNYieg TNG ETIKETAG.

o H atmoteAeopaTIKOTNTA TNG UYIEIVIG TToUu BéAoUPE va e§ao@alicoupe augdaveral
paydaia pe TNV Xprion avTidIKpoPIaKoU ATTopPUTTAVTIKOU KATd Tnv TTPOTTAUCH A
oTO TeAeuTaio EERYOAUQ.

e [a ugdopata TOU Oev  e€ival euaicbnta ot  YAwpivn JTTOPOUPE  va
xpnoigotroiqooupe 1 @AIT{avi xAwpivng ae 1200ml vepol Kal va ToTTo0eTNOEI
oTov TeAIKO KUKAO TTAUCNG.

KaTtroleg gopég iowg n Xprion kabapioTnpiou gival N TTPOTIUOTEPN ETTIAOYH.

2. AloXwpliopég Twv pouxwv
Mapd 10 yeyovodg OTI Ta aToixeia deixvouv 0TI n TTAUCON oTtoug 60°C pe éva
QTTOPPUTTAVTIKO TTOU TTEPIEXEI AEUKAVTIKO HE BAon TO OfUuyOvo ETTOPKED yia TNV
QTTOTPOTTA METAOOONG TTABOYOVWY HIKPOOPYAVIOUWY, AOYW Tou augnuévou KivoUuvou
TWV UQACMATWY TnG Katnyopiag A TtrpoteiveTal va diaxwpifovial o€ SlaPOPETIKA
Qopria:
o Ta Tavid KaBapiohou TTOU XPNOIWOoTIoIouvTal OTNV Kouliva yia Tnv dladikaagia
TIPOETOINACIAG TOU @aynTou Kal Tov KaBapioud Tng koudivag.
e PouUxa atopwv TTou yvwpioupe OTI sival AppwoTa Kal poUuxa Aepwpéva PE aipa N
GAAO cwpaTIKA uypad.
o 3TOAEG vOONAEUTIKOU TTPOCWTTIKOU.
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3. Ta etritreda aoc@AAeiag augavovTtal av:

2TEYVWVOUE OTO QWG Tou NAIoU.

o >Teyvwvoupe ae oTeyvwThpio oToug 40°C yia TouAdyioTov 20 AeTTTd.
o 2 I0EPWVOUE Ta pouxa, €IBIKA UE CidEPO aTuoU.

4. ¥ TEPITITWAN TTOU €va PEAOG TNG OIKOYEVEIQG €ival dIAYVWONEVO HE KAWOTNPIOIO
difficile dev apkei 10 TMAUCINO oToug 60°C pe aTmmoppPUTTAVTIKO KAl AeukavTikée. H
olkoyévela Ba TTpétrel va atreuBuvBei o TOTTIKEG YYEIOVOUIKEG YTTNPETieG €AEyXOU
AolHwEEWYV yia TNV e€ac@AAIoN eTTapkoUg atmoAUuavong.

5. Ta Aepwpéva u@dopata Pe aipa, eheTd TTPETTEI va TTAEvovTal oToug 60°C e
QTTOPPUTTAVTIKO Kal AEUKOVTIKG.  AVTIBETWG UQAOUATO TTOU UTTOPEI ME MIO TTPWTN
MaTIG va @aivovTal TTOAU Aepwpéva he gayntd (ekTOG av gival whd KpEag 1diaiTepa
KOTOTTOUAOU) ) Ao TTn &€V gival atrapaitnTo va TTAEVOVTAI JE AUTO TOV TPOTTO €KTOG av
Oev TTeETUXOUUE TO €mMBUUNTS eTTITTESO OPATAS KABAPIOTNTAG.

(o2

. EmmAéov odnyieg

o  Odopdpue yavTia pia xpriocwg otav XeIpICOUAoTE ENPAVIIG AEpWHEVA UPAoUATA.

e & TIEPITITWON OTEPEOU UTTOAEIUPATOG OTA UQACHOTA TO ATTOMOKPUVOUUE HE éva
TTavi TpIv TNV TTAUCT TOUG.

e To mAUCIHO OTO XépI TTIPIV TNV XPAON TTAUvVTNpiou &ev ouVIOTATAI YIOTI UTTOPET va
dnuIoupynBoUv agpOoAUPATA TTOU TTEPIEXOUV TTABOYOVOUG HIKPOOPYAVIGHOUG.

o [MAévoupe Ta XEPIA POG META TOV XEIPIOPO TWV AEPWHEVWV POUXWV.

2TEYVWVOUUE Ta TTAUPEVA pOUXa OUECWG PETA aTTd TNV TTAUCH.

7. Akdpea. Me Tov TpOTTO TTAUONG TTOU €XOUUE avaAUoEl TTOPATTAvVW, oToug 60°C ue
OTTOPPUTTAVTIKO KOl AEUKQVTIKO, KATAOTPEQPOVTAI KAl TA GKAPEQ TTou €ival utrelBuva
yia aAAepyieg.

MAvocipo Karnyopia B

MAUCIMO pOUXWYV KaThyopiag B1
MNa pouxa AuTAG TNG KaTnyopiog, n Oepuokpacia TTOU TTPOTEIVETAI VO
Tpoypappatioupe 10 TTAUVTAPIO oToug civar 30 - 40°C kai va XpnOIUOTToIoUUE
QTTOPPUTTAVTIKO PE AEUKAVTIKO e BAon TO ofuyovo. Ta atroTEAECUATA UYIEIVAG TTOU
BéAoupe va eacpaliocoupe CapTwVTAL:
e To mAuvTApIO dev TTPETTEI VA €ival UTTEPPOPTWHEVO, aKoAouBoUuE TIG odnyieg yia
TNV XWPENTIKOTNTA KAdOU.
o Bdadoupe cwoTr doooAoyia aTToppUTTAVTIKOU CUP@WVA WE TNV OUOKEUOOIA.
e To TAuvTApIo va €xel TNV duvatoTnTa va @Bavel atoug 30 - 40°C mpiv ammod Tnv
évapén Tou KUKAoU TTAuCipaToG.
o Na atro@euyoupe 1o TTPOYPAUMa "ypriyopo TTAUCIUO" 1) "eoikovounon evépyelag”.
e To @optio va umtoBAAAeTal O TOUAAYXIOTOV 2, KAT& TrpoTinon 3 KUKAOUG
EEBYGAUATOG KOI OTUWINATOG.
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MAUCIMO pOUXWYV KaTnyopiag B2

MNa pouyxiopd karnyopiag B2 trou Bewpeital “xapnAou Kivouvou” TTapoTl TO
TAUGIHO oToug 30°C pe ammoppuTTavTIKO XWPEIC AEUKavTIKO BewpeiTal 0TI TTPOCPEPEI
TTEPIOPIOUEVN ATTOAUPAVOT, QUTOG O TPOTTOG €ival IKAVOTTOINTIKOG YIa Ta U@AouaTa

auTa.
MapaTnpRoeig

1. Ze mrepitrrwon 1mou d¢v gival duvaTth ) TTAUGN OTOUG CUYKeKpPIPEVOUS BaBuoug 30 -
40°C aAAdG oUTe Kal n XpAon AeukavTikou, TTou gival TTBavoTEPO yia Ta UQACHATA TG
karnyopiag B1, cuviotaral va:

o Alggdyoupe TTPOTTAUCH TwV POUXWV HE KPUO VEPO KAl ATTOPPUTTAVTIKO XWPIg
AeukavTIKG. ZTn ouvéxela oTpayyifoupe. Av dev eival €QIKTO va TTAuBoUv oTnv
KaBopiopévn Beppokpacia/amoppuTTavTIkoU, TTAEVOUNE CUMQWVA HE TIG 0dnyieg
NG ETIKETAG.

o H xpnon avtigyikpoBiokwy oTnv TTPoTTAUCH A oTo TeAeuTaio EERBYaAua augavel Tnv
OTTOTEAEGUATIKOTATA TNG UYIEIVAG.

2. ANiaxwpiopdg pouxiopou. Ta oToixeia deixvouv 611 TO TTAUCIYO oToug 30 - 40°C
MTTOpeil  va  gival  averrapkég  yia TNV TPOANWn  diacTropdg  TTaBoyovwy
MIKPOOPYQVIOUWY METAEU pouxiopgou oTo idlo @opTtio TTAUoNG. Q¢ €k TOUTOU
ouvioTdTal n katnyopia B1 kal B2 va dlaxwpidetal Kal va TTAEVETAI EEXWPIOTA.

3. Ta emimeda aoc@dieiag augdvovTal av:

®  XTEYVWVOUNE OTO QWG Tou HAIOU.

o >Teyvwvoupe o€ oTeyvwThplo oToug 40°C yia TouAdxioTov 20 AeTTTd.
o 2 I0EPWVOUE Ta pouxa, EIBIKA UE CidEPO aTuoU.

MepaiTépw odnyieg yia TAUOIPO

o [MAévoupe Ta xépla pag agou Baloupe Ta Aspwpéva pouxa yia TTAUON.
XpnaolgoTtroloUpe ateyvwThplo. Metd Tnv TTAUON &gV a@rivouue Ta pouxa VWITA
Méoa oTO TTAUVTHPIO, YIOTI Ta MIKPORIa TTOU TUXOV €XOUV TTAPAEIVEI ITTOPOUV VO
TToAaTTAaCIaoTOUV paydaia. Ta pIKpoRIa auTd akopa Kal av dev gival emmRAaBn,
MTTOpPEI VO TTPOCOWOOUV OTa poUXa BUCAPECTEG OO EG.

e & peyaha oTrimia ) dlapepiopara OTTou T TTAUVTAPIA Polp&lovTal PETAEU TwV
EVOiIKWYV, aufdverar o KivOuvog MOAuUvONG. ZTIG TIEPITITWOEIG QAUTEG TTAVTQ
XPNOIMOTTOIOUNE AEUKAVTIKO Kal Bepuokpaaiag TAuong 40 - 60°C avegaptTwg

KaTtnyopiag.
®povTida Tou TTAUVTNpPioU

Ta TAuvTApia TTou Asitoupyouv pévo oTtoug 30 - 40°C pe aTTOPPUTTAVTIKA
XWPIG AEUKAVTIKN - atmoAupavTiky dpdon, €ivalr TTOAU mBavov va avatrTuéouv oTo
E0WTEPIKO TOUG (OTOV KASO Kal TIG CWANVWOEIG) BAKTNPIAKA KAl MUKNTIOKA BIOQIAU.
MapdAo 1mou &ev uTTGPYOUV QTITEG ATTOOEIEEIC OTI aQuTd Ta €idn MIKpoRiwv eival
empBAaBn yia Tnv uyeia, Pmopoulv va PETAaPePBOUV Ot PEYAAEG TTOOOTNTEG OTTO TO
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TTAUVTAPIO OTa pouxa. MTTopouv £TTioNG va TTPOCdWOoUV dUCAPEDTES HUPWOIIEC OTA

pouxa. To TTAUVTAPIO TTPETTEI VA QPOVTICETAI WG EENG:

o To dilatnpouue KaBapo, akOPA Kal To TTAACTIKA KAOUTOOUK, TTAEVOVTAG TA HE
a00evég didAupa xAwpivng.

o KdaBe ¢eBdouada ECemmAévoupe kal Tpifoupe TNV ONAkn Tou  Bdloupe TO
QTTOPPUTTAVTIKO OTO TTAUVTAPIO.

e Avoiyouue TNV TTOPTA TOU TTAUVTNPIOU PETA TNV XPRAON TOU VIa va ETTITPEWOUUE
OTIG ECWTEPIKES ETTIPAVEIEG VA OTEYVWIOOUV.

e Mia @opd Tnv eBoOoudda r Yetd ammod TTEvTe TTAUCEIG, XPNOIMOTTOIOUME Wi TTAUCN
o€ uWnAn Bepuokpacia 1] eVAANAKTIKA JE XNMIKO atToAUMAVTIKO o€ Gdelo KUKAO,
yia Tov KaBapioud Kal TNV atroAluavon Tou €0WTEPIKOU Tou TTAuvTnpiou. Mépav
TWV PIKpoBiwv, eutrodiCoupe €101 Kal TNV avdmTugn ducdpeoTwy OOuwWY. EKTOG
NG uWnASTEPNG BepuoKkpaaiag, Ba TTpéTrel eTTiong va puBuifouue 1o BACIKO auTd
TTPOYPAUPa KaBapiouoU Tou TTAUVTNPIOU Kal OTO MEYOAUTEPO XPOVIKO dIdoTnua
TTAUONG XPNOIKOTTOIWVTAG ThV WEYIOTH &O0N ATTOPPUTTAVTIKOU.

H koA uyigivi) TTPOKTIKA VIO TO TTAUCIMO PpOUXWV OTO OTTITI TTEPIYPAPETAI HE
MEPIOCOTEPN AETTTOUEPEIO OTO APOpPO:

Home Hygiene - prevention of infection at home: a training resource for carers and
their trainers. International Scientific Forum on Home Hygiene.
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