XYNTAI'EX ME TYPIA :

Kpémeg yepotég pe 60AT60 OETUC KOl PLAETO APVYOAA0D

Yhika yw 2 dropa

* £TOWO petypa o KpEmeg
* 2- 3 ppéoka povithplo

* /2 LOTGAKL KOALOLVOPO

* /2 okeAlda GKOPOOV

* OAGTL

* TTEPL

* ghodr0do

* AeVKO Kpaoi

* PIAETO OUVYOGAOL

I'o ™ ocdrtoa
* 200 yp. topl pétal
* 350 ml. xpépo YAAQKTOG

Extéleon

1. OTidyvovpe TIC KPEMEG OTIG EOIKEG EOTIEG 1] GE AVTIKOAANTIKO TIYAVL.

2. Balovpe AMyo Aadt va kdyet kot cotdpovpe Ta povitdplo yilokopuéva. Ilposhétovpe ardtt, mumépt Kot to 6kOPOO
TOATOTIOMNUEVO. ZOTAPOLLLE KOt GRNVOLLE [E TO Kpaoi. Aoy e&aTuotel, piyvovpe TOV YIAOKOUUEVO KOMAVOPO.

3. 1o petapd, etoydlovpie ) caAiton @ETaG. Atvovpe otV KpEHo YAAAKTOG pia fpdon Kot tpocbitovpe v géta
tpypévn. Katefalovpe amod tn Tl HOALG TAPEL PEVGTH LOPOT).

4. T'epifovpe TIC KPEMES e TOL LOYELPEUEVOL LOVITAPTOL KOl TIG TUALYOVLLE.

5. Iepyydvoupe pe ™ cdAton gétag, maotalilovpe pe PIAETO apvyddAov kot oepPipovpe ®¢ £va VOGTIHO KPVO
OPEKTIKO.
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MeOvopéva ovka pe Eivopuindpa og kprBapévia malipaora

Yiwké ywo 2 aropa

* 4 ppéoka cvKa

* 4 kp1BapokovAOLPA PLETPLOL
* 100 yp. Evopnindpa

* 2 pvokio

* 300 ml. ovCo

* EAOLOACO0

Extéleon
1. [TAévovpe ta 60Ka kot KOBovpE TOV TATO TOLG.

2. Piyvovue to ovlo o po Katoapoia kot to divovpe pa Bpaon. [pocsOétovpe T cvka Kot ta fpdlovpe Yo 600
AenTdL.

3. TomoBeTovpE GTO TATO TOL KPLOOPOKOVAOVPO LLE TOL PVAAL PIVOKLIOL Ko pavTilovpe e Alyo ehatdiado.
4. TomoBetovpe v ta oVKa Ko Tacmarilovpe pe Eivopvlnodpa.

*O amorvtog ovlopeléc, mov cuvavtdpe Kupimg otnv kovliva g Kpnng.



ToMmatéles 6TOVAKL HE TPOGOVTO, VIOUUTAKL KOU PTAE TUPT

Yika ywa 4 gropa

* 1 KIAO ToMaTéLES OTTAVAKL
* 130 yp. vropatdkia cherry
* 120 yp. mpocovTo

* 200 yp. pmhie Topi

* 400 yp. Kpépa YAAAKTOG

* 50 yp. Bovtvpo

* ghodr0do

* poivtavo

Extéleon

1. Bpalovpe tic talotédeg og vepd, yia 7 Aemtd. Tig otparyyilovpe Kot TIC GOTAPOVLE Pe EAAOANOO.

2. Balovpe 10 fodtupo va KGyel Kot GOTAPOVIE TO TPOGOVTO, TO OTTOI0 £YOVUE KOWEL GE POSEAES.

3. IIpocHétovpe kot ta viopotdakio kot cuveyilovpe 1o cotapicpa. Tekevtaies mpocHitovpe Tig Ppacuéveg
TOAOLTENES.

4. o ™ odAtoa, divovpe pia fpdon otnv KPR YAAOKTOS Kot TPOGHETOVLE TO UTAE TUPL TPIUUEVO. AVOKOTEDOVLE
HEXPL VO TTAPEL PEVOTY| LOPOT).

5. ZepPipovpe TIC TOAATELEG PE TN CAATGO UTAE TUPLOY KO AYO HOEVTOVO YIAOKOUUEVO.



PoLdxio KOTOTOVLO pE pavovpl 6aATc0 poctiyog Xiov ko aypropvlo

Yiwké w1 adropo

* 1 puAéto KoTOMOVAO
* 80 yp. pavovpt

* 100 yp. aypropvlo

* OAGTL

* TUTEPL

I'o ™ ocdrtoa

* 10 vyp. Cayapn

* 50 ml. povpoddpvn

* 60 vp. Kp€pa YOAUKTOG
* 10 yp. paotiya Xiov

* yOUO amd 72 AepLOVL

Extéleon

1. [TAévovupe To PIAETO, TO OVOTYOVLE OLLOTOLOPPO. KOl OAQTOTTITEPDVOLLLE.

2. Tepilovpe pe to poavovpt Kou to TuAtyovpe oe pord. Kieivoope pe 0dovioyAveides.

3. Yrvoupue ot oyapa, yuo 20 Aentd, and Kabe TAgvpa.

4. 10 petadd, Ppalovpe vepod, Lopod kotag, Altyo youd Aepoviod Kot Alyo oAdrtl.

5. Piyvovpue 10 aypidopvlo, 6tav apyilel vo koxAdlet kot aprvovpe yio 20 Aentd mepinov.

6. ' ™ cdAtoa, podifovpe o€ okebog ™ Chyapn Ke TO YVUO AepoVion. ZPNVOLUE LE TN HOVPOSAPVT Kot apoD
e€atpiotel mpocsBétovpe v kpépa yaraktog. [TpocBétovpe T paotiyo Xiov, omoc-péve, Kot 0@rVOLLE Yo SVO
Aemtd, pHéxpL va. OECEL.

7. Tw va oepPipovpie, kKOPOVLE TO KOTOTOVAO GE POAAKLML, TEPTYOVOVLE TN GOATCO LOCTIYOG KOl GUVOSEVOVLE [LE TO
aypLopvlo.



MmQTEKIKLO PE HOTGUPELU, VIORATO KO TEGTO PaciAtkoD

Yika ywa 4 gropa

* 700 yp. pooyapiclog Kiudg

* 300 yp. xopvog KIUAS

* 1/3 potodxt paivroavo

* 1 xovtT. YA. aAdTL

* 1 mpéla mmépt povpo

* 1 mpéla pmayapt TPYUUEVO

* 1 mpéla kbuvo

* 1 xovt. covmag pUmEkty Tdovvtep
* 150 yp. tprupévn ppuyavid

* 220 yp. KPEUUOIL EEPO YIAOKOUUEVO
* ehodA0d0

* 150 yp. potcapéra

* 2 VIONATES

* 200 yp. méoto PaCIAIKOD

Extéleon

1. Avokatevovpe ToV KIUA e OO TO VAIKEL, TOL LITOYOPIKA, TO WIAOKOUUEVO KPEUUDAL, TNV TPYLUEVT] PPLYOVLA, TOV
LOIVTOVO YIAOKOUUEVO, TO UTTEIKLY TAoLVTEP. TEAOG TpochETovpe Ayo eEAatOAASO.

2. Zopdvoupe o€ pukpd pmuptekaxia. Prvoovpe ot oyxdpa yo 15 Aentd 1) 6to @ovpvo, otovg 1800C, yua 20 Aemtd.
3. Byd&lovpe and 10 povpvo kot tpocHitovpe amd mdve eEteg viopdtag Kot tnv potoapéda. Tomobetodpe otn
GOAOLAVOPO PEXPL VOL AMOCEL 1] LOTGOPEALL.

4. Apopovpe amod T colapdvopa Kot Tpochitovpe Ayo m€oto PacIAKov.

5. ZepBipovpe pe pio ynr woTate Kot LEGH GE LTI GAATGA Y1I00VPTION, VIOHOTIVIK Kot GUAAL OLOGLOV.



