


Avérafev 01 mpadivecg, xateixav xogugaia 8éon otlg
TMPOTINNOEIC TV KAtavaAwt®v Xxdpn otn Suvatdtnta mou
MapEéX0oUV OT0V erayyeipatia va mpoxwpenoel oe peyain
moikiAia napaywyng. A¢ Sovpe Kamola xpnoijpa groixela yia
T1C TEXVIKEC ITAQACKEVNC TNE KAl TOV EABYX0 MO10TNLAg tNg.

Téaxng Koppnaxng

vatpéxoviag o Kanolo yaili-

k6 Ae€ikd yaotrpovoulag yia va

Bpolpe tov opiopd nou Givetal
otn AéEn, npahiva anokakeital to ynpé-
vo apuybaho/pouvtolkl pe enkdAuyn
Zaxapng, £ 10 COKOAATAK! PE YEpION.
Apxikd pnopei va gaivetar 6t npdker-
tal yia pia anih Giabikaocia nou otnpi-
Zetal oto Baoikd ouvbuaopd yedoewv:
ookohdta pe yémon. Evrodtoig, n npa-
Aiva givai éva eibog, To onoio napouadi-
aZer apretég ibiaitepdtnies kal fuoko-
AiEg OTOV «XEIPIOPG® TNG.

H noidtnta, n yedon, n noikikia kai n na-
pouoiaoh tng eival oplopévol and toug
napayovies nou npéne va AngBodv no-
M ooBapd undyn and tov enayyeuatia
aptonoid- {axaponAdotn kai nou Tekika
pnopei va kdvouv tn Siapopa oto npo-
ibv nou Ba grdoel -ev téAel- otov ka-
tavahwth. Mnv Eexvate 4t 6oo ankdg
eivail évag Baoikdg ouvbuaopdg yedoe-
wv, tooo avapiBunteg elvai ol Biago-
peuxkég napahhayég tig onoieg pnopei-
1€ VO EQAPUOTELE YIA VA IKAVONOINOETE
touc neAhatec oac!

Texvikéc MApATKEUAG
Ynapxouy Slo Baoikég texvikeg nou xpn-
gIHONOIoUVIaN Katd kdpov, yia v na-
paokeun npahivag kar o1 onoleg efap-
wovral and to €ifog tng yémong. Mo
OUYKEKPIMEVO:

> Me kahoOm h @bdpua

Mepifoupe pe uyph ocokoldta pnxeg
@dpueg M ta eifikd kohodma kai

otn guvéxeia ta abeid-
{oupe £TOl WOTE va
peiver péoa pia Aenth
otpwaon ookoAdrag, n

i

KAaoikég yeuoeig mpalivag

H yépion anoteleftal ané {axapn, a-
piySada kai/fh gouvtolkia, 6ha e-
nixalupéva pe ookohdta ydhaktog.
» Toxolatdkia Qovidy Pe ppéokia
kpépa i Bolrtupo: H cokohdra tuli-
YEI Jia YERION and @peokia Kpéua.
» Mavév: Mia peydhn npaliva nou
éxe yéion @péoKiag kpépag i Bou-
wpou kai piod kapubl. H enikdhuyn
anoteAeitar elte and Aeukh cokohdrta
eite and Mwpévn Laxapn, ouxva pe
Apwya Kagé Kal oUoIaoTIKa Npdk
tal yia 600 Biagopetikois kwbik



0 éAeyxog tng moidtntag
TOV MpaA1vAV IOV Imapa-
oxevadete oo xartdotnpd
oac¢ 0a mpémel va yivetal pe
Béaon to xpdna, tn Aapyn,
tnv xpodota, tn yedon, to
A@oipo xal téAog, tn 8ia-
Kéopnon... | |

onofa Ba yivel otn ouvéxeia to nepiBAn-
pa tng npakivag, Maywvoupe TIg pOpUES
KQl Kauonv Tg yepifoupe pe tn Aentd-
pevotn yépion. TEAEIWvoupE, oppayio-
vtag pe pia Aenth otpuion uypng ooko-
Adarag, n onola péhig naywoer Ba eivai
n Baon tng npahivag. Aol naywoouv,
Eepopudpovtal.

» Me emikdAuyn (Boutnxta)
H yéuion BuBietal oe pia Aekavn pe u-
yph otpwpévn gokoAdta i nepviétal a-

né pia kouptiva cokoAdrag. Autd eni-
TpEnEl akdpa peyaldtepn nokihia yed -
cewv npahivag, nou e€aptatal apevds
and tov tino tng cokoAdtag kal age-
épou and tnv iGia tn yéuion

“EAeyxo0¢ moidtnrag

0 £heyxog NG NOIGTNTAG TwV NPakivioy
oag, npéner va yivetal ue Baon ta e€ng:
Xpwpa: Ztn Aeukn cokohdta Ba npé-
nel va pnv aonpifel noAd, aldda va teiver
npog to 1Boudp. H cokohdra yahaktog
Bev npénel va eival olte noAl @wiel
v, ahkd oute kai noAl okoupa. O xpuw-
pauopog Ba npéner va eival opoidpop-
POg Xwpic «vepds. TéAoc, n pnitep oo-
kohdta npénei va éxel éva BaBu, éviova
OKOUPO Xpupa

Adupyn: H npaiiva Ba npénel va gival
yuahioteph kal va aviavakAd endvaw
g dpop@a o Pwe, drav NnpokeItal yia
«POPUAPIOTA®, EVW OTaV NPOKEITal yia
«Boutnxtie, Ba npénel n emkdAuyn tng
va eival petagévia, xwpic eEoykwpata.
Kpolota: Ba npénel va elval doo to
Suvatdv nio Aenth kar viehikdn, xw-
pic auEopuEIWOEIC oto NAxocg Tne. Av Ta
ouotatikd tng efvar kahd otpwpéva, Ba
ondoel xwpic va npokAnBolv tpippata.
Medon: Mia npahiva Ba npénel va é-
XEI PUOIKO dpwpa, xwpig Eéveg pupw-
61€g. H yevon nepva and tpla otdbia: n
npwIn yebon, n Kupiwg yedon kai n pe-
tdyeuon otov oupavioko kai to Adpuy-
ya. H teheutaia yedon Ba npénel va ei-
val Navtote gokohdrag kal dxi {axapnc.
To Mopo: O1 owotéc npalives xouy
pia guoiki tdon va Aivouy, xwpig a-
vayen yia minidopa i pdonua.
Aaxdopnon: Na tpuyetal xwplg va enn-
peader tn ouvohikh yelon tng npakivac.

H moikiAia kdvel Tn diagopd

0 enayyehpatiag aprofaxaponidotng,

efte aoxoAeltan o [Biog pe v napayw-
yih tng npalivac, eite tnv npopnBed-
etal éxoipun, o@eidel va ppovtider yia
™ owoth noikiAia tng. lkavonoinukh
kpiveral n noikidia twv npahiviov drav
nepidapBaver touhdxiotov lo exknpo-
ownoug and tg akdloubeg katnyopieg.
Me paprfinav: npaliveg nou n yéui-
o toug ouvBudZel tnv ndota apuyba-
Aou pe Zaxapn.

KAaoikég: npaliveg YERIOTES PE Ynpé-
va aptybala i pouvtolkia kai kapa-
peAwpévn Laxapn.

TOavrobyia: pelypa gnpévwv kapape-
Awpéviov Enpuwv kapnwv enkaluppé-
vwv pe kouBeptolpa.

Tpolga: peiypa Boutbpou, Mwpévng
ookohdrag kal Aikép. To Boltupo pno-
pel evalaktikd va avukataotabel a-
né papyapivn.

Me ppéoxia kpépa:

kd eival n ppéoxia kpépa, alhd nepié-
xel akéun hiwpévn Zdxapn, Alyo Bou-
wpo kal Ayo akkodA yia peyahltepn
Bidpkeia ppeokdbag.

Mkavag: peiypa Zeotapévng ppéokiag
KpEUaG Kal gokoAdrag, ouxva pe tnv
npooBhkn kdnoiou Aikép, toayiold A
@poutou.

Me hikép: pudxvovial pe ppéokia kpé-
Ha, ykavdag, tpolpa i pdptdinav kai ne-
piéxouv Mikép.
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