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To ouviotovv OAot: TIpémel va TpaEl
KOVEIG 000 TIEPLOCOTEPA PPECKA PPOVTA KL AAXAVIKE, GTNV EMOXT| TOUG, TN OTIYHN
TIOV T PUOT HOG HOIPALEL XTTAOKEPA APAOHATA, YEVOELG, XPOHATA.

Eilvon ekdbeg o1 TpOQEG IOV HOG TIPOCPEPEL QLTI 1] EMOYXT|, TN OTLYHN TIOL 1] &volén
©BGvel 0TO PEYIOTO TNG AGUYNG TNG, APVOVLEVT TIELGHATIKX VA TIXPOXWPTOEL TN B€om
¢ oTo Kahokaipt. Tt va mpwtoBupunBel kaveig: Emapayyio; mavi{apilo; Kapota Kot
aykwvapeg; Kouvouridia, ayyolpla, @peoka KpeHHLOGKLA, GACOAIX OAWV TV TUTI®V,
APOKAC KOl KOUKLA, HaPOLALX Kot GOAXTEG, Adyava Ko TaTateg. NTOHATEC, TTEPLE
KOl HEALT{aveG. ZMavakl, Haiviavog, koAokuBakia kot kohokuBoavBoi. Ko axopa,
@PAOLAEG, Kepdola, BepOKoKa, POSAKIVX Kol Kepdala, fOoova Kal Hovpa, Batdpovpa,
dapdoknva, Awtot kot pipmeg. Kot moAA& GAAa.

Avapeoa ata @povTa ov Yepi{ouv Ta TEAGPA TV HavVAPiKwv, EAe0BeprV 1|
OTPIHOYHEVAOV KOl “TIVIYHEVOV” 0TO AEUKO TOUG WG HECK OE GOLTIEPHAPKET, T| TIOL
KpEHOVTaL amd Ta QOPTOHEVX KAASIK TV §EVEpmV, €lval KAl ..... “T] aTOD
TOTIEWVOTIG TOV, TO PHOVGOVAD”.

“Zya Ta povopovAa”. T'vwot i prion. Eivon opwg €tot; TTooa apaye EEpoupie ya ta
HOVOHOLAX Y1 VO T OVOUTIAPOLHE HE avTo Tov Tpomo; [Tocot apaye EEpouv
TEPLOCOTEPEG ATIO... VO Xprioelg Toug; Ko ) pio va pny eivat 1o vo tor Qe péoka.

Kot eyo, T éepa yio autd 1o §€vopo mov “@utpwvel axedov mavton”; Omou kot eav
PIEELG KOUKOUTOLX TOV, TOV EMOHEVO XpOVO Bt S€1G var EEPUTPAVEL Eva HIKPO BAacTapt.
Timota dev N&epa mEpav Tov OTL €ivan OpopPo, givan ... Kapdpa yia ig péAiooeg g
TePLOXNG (oav TOTOG GLVAVTNONG, 01 BecoaAovikiég Ba kKataAdBouv) Kat Kavel
VOOTIHOTATOUG KAPTIOVE TTIOL TPOYOVTAL PPECKOL KXl 0T OpOLd, OTX KAEQPTA, TTOTE O
Eva TPaTEQ.

ST xapn, OP®G HIGG HIKPNG TTOL €80 Ko Alyeg NHEPEG
€xel pabel kan KdBe Pop& OV EMOTPEPOVTHG KO TN POATA LG KA1 UTTXIVOVTOG OTOV
KITIO, HOL A€€L : “TIAE KOTOOLHE HOOHOVAX, HTTOXUTIG HOL”, ey® Ba Padw kot Ba Bpw
KOl GAAEG SUVATEG XPTOELG UTOV TOU TATIELVOV KO TIEPLYPPOVIHEVOL HIKPOV (PPOVTOUL.



H ekdva TG HIKPNE VX TEVIOVETAL Vo KOYEL “Tal KITIVY, PTTIOUTIA OV, TX OIHA” amo Ta
XOHNAOTEPA KAASIA TOL EVEPODL, KOl TNG HNTEPAG TNG VX TN KOLTAEL oo To Tap&Bupo
OO TPLPEPOTNTA, HE KAVEL VO AAAGE® TOV APYIKO XOPOKTNPLOHO GTOV —TTOAD TILO
0wOoT0, dev Bplokete, SeS0EVNG KAL TG HIKPNG KOPOVAG TIOL £XOLV O1 KAPTIOL 0TO...
TOTOVLSAKL TOVC— “1) avtod YWHAOTHX tov, 10 ..... ECTEPPEVO PODTO”.

To povopovAo, MooV, €ival 0 KApTOg NG
HOLOHOVALAG. AéVEpO TIOL OAOL EXOLE €L, €LTE KATATIPAOIVO, HE EKEIVA T HEYOAQ,
OKANPQ, KATATPAOVA OTO TIAVR KO OTOXTOTIPACIVA KO XVOLSWTH omd KAT®, QUAAQ,
€T KATAPOPTO ATO TOUG XAXPAKTNPLOTIKOVG TTIOPTOKAAO-KITPIVOLG KAXPTIOVG TOV. AV
propel, 6Ao Kot Ba €xete aMADOEL TO XEPL VA KOYETE €va-G00 KaproLg amo ta KAaS1d
KGTOL0L $€VOPOUL, €101 OTIOG KPEHOVTAL £EM OO KATOL0 PPAKTH. ZKOUTIOHA TTAVK GTO
pouYo, Alyo TpiYipo péoa ota SAKTUAQ, HIKPOSAYKOUATIX VO amopakpuvOet To...
oVLpBoAo TG povapylag, AMOPACIOTIKO SAYKAHA V& KOTIEL 0T PEDT, KAL... “QTOV” TX
KOLKOUTO1X 0TO €800C.

'Ewg ekel, Opwe. Aev EEpm TOAAOVG Vo KAVOULV KATL TIEPLOGATEPO, AVIE VO XYOPAGOLV
KOl KOVEVR KeoeOAKL amo TN Aaikr). [a va ta @ave gpeoka. [Tap’ OT1, pe pia mpaTN
potid, poldlouy opKETA HE Ta BEPUKOKA, SEV €XOVV —OT|HEPO— AVTIOTOLKX TIOAAEC
XPNOELG Ol KaPTOL TOUG.

A, autot ot kapriol. Mikpot oto péyeBog (oav peydAeg poyeg anod polaki oTagUAL, Tig
TIEPLOCOTEPEG POPEC, OTAV SEV €ival “POPTOAPIOPEVA” QTIO TNV EVIATIKT] KAAALEpYELX
KOl TIG OPHOVEG), HE 1 € Kal 4 KOUKOUTO1X IOV BPNVOLV EAXYLOTO XMPO OTN CUPKAQ,
TIOL 0VTWE N GAAGG TIEplopileTan péoa g€ pia TOAD Aemtr) aAA& OKANPT KOl TpoyLd
@AovSa. AoTe Tov Sev eMdE OVTAL TIEPALTEP® €MESePYaTiag yiaTi eivan evaioBntot Kot
TPWYOVTXL VOTIOL oav @poVTo. Me Alya Aoyia, Spdpa okETo. “Liyd ta... HOOGHOLAX",
Aowmov.

"EAa GG IOV auTd Ta HOVGHOLAN £XOUV pHict YAUKO-EIVOUTOIKN (Kot oAlyov oTtugn)
YEVOT), TIPAYHATIKG TEOAD vooTian. 'EAx 10V 1] —Alyn— 0GPKO TOUG TA KAVEL, OOV TA
Kepaola, otav Ppebeig KAT® amo pio HOLOHOLAIK KOl apPXiCELG VA TPWG, VA [N
OTOHOTAG, TO VO PEPVEL TO GAAO.

Kot ané Siatpogikny anoym; Eivon mhovowa ae frrapivn C. ‘Exouvv pmoAikn tavivn.
Adpopa opyavika o&éa. Zakyapa. Kot ToAAEG QUTIKEG TveG Kot GAAEG TIEMTIKEG OLOTEG
TIOL T KAVOLV EVEPYETIKA Y1 ATOHX PE TTPOBATpaTa 0TO €viepo. oG apéael (N
TIPEMEL) VA TIEPTIATATE TIOAD; Xag evBouolddel 1o modnAato (Tov §pOpov, KUPLEG Lo,
ToUL SpOpoL, O)1 TOL YupuvaoTnpiov); I'evikd, €xete, HNTKOG, VIOV PLOTKN
dpaotnpotnta; Ta povopovAa Ba cag @avolv MoAD xpnopa. ITAovoila og motdoo,
HOYVN 010, GEAT|VI0, KAALO, POCPOPO Kol KapoTiveg (Brtapivi A), oLVIOTOVTOL OE
0O00ULG EXOLV EVTOVI] PLOTKT] OPACTNPLOTNTA VIO WPEG. KAL CLVETIWG TIPETEL VX



AVAKTOUV TO VEPO, TA HETAANKE GANTA KOl TIG aVTIOEEISMTIKEG 0Laieg ToL Xdvouy. Oxt
VXA, AOUTOV, NOAV YVOOTA Ao TNV apxaia enoxn. Me v peyaAvtepn 61cdoon| Toug
Vo TNV €xouv Tov Megainva, TdTte mov, Adyw OA®V XUTOV TOV CLUOTATIK®OV KOl

010N TWV, TA XPNOHOTIOI0V0AV YIX VO AVTLHETOMI{OLY SIAPOPEG EVOXANOELG.

Avta v enoxn g TaxG. Otav o GavBpwog elxe TO AVEMTLUYHEVA AVTAVOKAGOTIKK
Kot 6gv A@nve Tnota va el xapévo. I1oco pdArov éva 1660 VOOTIHO @poVTO.
ZNHEPa aVNKEL 0TN KaTnyopia “Sexaopéva’.

[Tpaypot. Me 0 TEPAOHA TV OLOVAOV Kal HE Tov avBpwro va divel 6Ao Kat
HEYOADTEPT) EHQOOT 0€ KOAALEPYELEG HE HEYAADTEPO OIKOVOUIKO EVEAPEPOV, TA
HoLOHOLAX dpyloav va Tapapepifovtal, va voiwBouv Tnv avBpaomvn “nepiopovnon”
Kot v anadioon. 'Etot, 6Ao Kol apoidtepa To EDPLOKE KAVELG 0T pavaPika, oTig
ayopeG. Zuvexlav, Op®E, va Slatnpovy ) B€om Toug 0Toug PMAESEG KAl TOVG
KAE1GTOVG KNTTOLG T®V HOVAGTPLAOV, OTIOV TA XPT|O1HOTIOI000QV Y10 TV TIAPAYWYT TV
eMEIPIOV KAl TV TOVOTIK®V TOUG, XAPOKTNPLOTIKA SEYHATH TNG YATNG TV HOVAX®V
ywx o Botava ko ) fotavoAoyia.

'Etol Ta poOGHoLAQ, av Kot Kivduvepiav va eEagpaviaBovy, dev xdOnkav. Kot yio 6Aeg
OLTEG TOVG TIG 1010TNTEG Oev pETEeL va EexacBolv kat va xaBolv ota xpovia mov Ba
‘pBovv. AvtiBeta, amontovv oefaoPO Kot LTTOHOVT. ZEpaTe €0€ig OTL TO PAEPE TOV
yiveton 0tav givat akopn youpo Kot 1 @pILavoT] ToL amattel Xpovo Kot YIVETOL v
O€... OTPAOOELG amo Gyvpa; Eyad oy

LTOV QPEVIPT| GLYXPOVO KOGHO HaG, dev Ba eipaote xapévol eav ava-avakaAbysovpe

“povepovAa TG 6oeLag”. Ta HOVGHOVA TIOV, CUVEESEHEVA IE T AIKT) cOoPix
(Tov mpoteivel va pdBovpe vo TEPIHEVOLE Yia KABE TL TNV KATAAANAT, TN 00OTH
OTIYHT]), AE€L yIX TNV OPETH TNG UTIOHOVIG OTL “HE TOV XpOVO KOl T... AXLPX
WPHAElovY Ta HOVGHOLAN™.

: LTI YELTOVIA HOU €XEL KPKETEG HOVOHOVAIEG. Méon o
Knnouq aAAG Ko oTx neloépopla Exo Kol eyo oTov Ko pov éva. Eva evijAiko @uto
EVVO®, YIXTL HIKP& LTIapoLV dekddes. Einape, Omov méoel KOUKOOTO1 Tov, AVBASIKa
(ntael pa Beon otov A0 NG emdpevng xpovids. KaAAtepyeiton kKot oov KOAADMOTIKO
8€v8po, T000 Y1 Ta PEYAAX, OOp@a QOAAX TOV, GO0 Kot i Ta avOn Tov. Kével
OoLOTASEG MO AvON, Ta OTIOIX €XOLV Pia AETITH Kot TIOAD €uxaploth pupwdid. Etvat
ONEAVTIKO 8€v8po yra TN peAtecokopia, TOG0 Yl TNV €m0y mov avBilel 600 Kot yix
™ peydAn Sidpkela T avBopopiag tov, N onoia, emmAéov, dev enmnpealetal amo aEPQ,
KkpLo 1 Bpoxn. H avBogopia tov dévipou Eemepvd tov prva, Kot €101 BAEMOLHE TAVD
070 8€v8po avOn mov dAAa elvan akOpa KAE1OTd Kot 6AAa o€ TANpn GvOnon. Etot kot
apYOTEPW, Ol KUPTIOL TNG HOLOHOLALAG SEV £xouV OAOL TNV 181 wpipavor).

Ta §évipa elvan yepdta péAtooeg kat to founto amepiyparmnto, To i610 Kol 1 HUPWSI&
aro ta avon. Aev {Epw eav T0 €xouv oke@Bel TOTE €101 01 peAlcoovpyol pag, iowg Ba



EMPETIE OPWE VU YIVEL EMEKTAOT TIG KAAAEPYELNG TOL Ko YU aLTOV ToV Adyo. To péAt
TIOL TIPAYOLV 01 HEALOOEG QIO T& AOLAOLSIA TNG HOVOHOVALAG, TOV Prva AgkEpPpro,
TIAPOKOA®, €XEL TTOAD SLVATO APOHA KOl EIVOL OTIVIOTATO. ZEP® OTL THPAYETAL GTO
[MaAéppo G XikeAiag, aAAd dev yvopilon kaBOAoL €av €xoupe Kol €0, OTIG TTEPLOXEG
HE TO “YALKO” Yelpepvo kAipa, Tétolax mokiAia. ['a v wpa, To §€VEpo aToV KMo
Hov, elval evag KXAGG AOYOG Yo VO TIPAEVOLY OL HEALGTEG, [IE EVEPYETIKA
QMOTEAETPATA KX 0T LTTOAOUTA §EVEpa Kot AovAovdix pov. Evtuxmg, yloti av
Tepipevav amo epeva...

IMaipve To BAppog va oV EMTPEY® VA APLEPOGK NDTEG TIG ALYEG YPAPHEG TN
AtAa. Oyt povo yloti n “kopova” 0To Tow PHEPOG TOV PPOVTOV TIHPATIEUTIEL GTO
“OTEPPA” TNG, AN —KLPlG— e TNV eATTOQ OTL, OKOHA KOl €AV €XEL KOL ALTO TO
8év6po oo KTpa TG (TL KT, I “00AT) TV Qaupatov” mpenel va eival kel KATw),
Oev Ba E€pet Kot TOAAODG TPOTIOLG VA LN TIAVE XXLEVA TA KIAX KO KIAG oo @polTa
mov Kavouv. Tt Aeg kU’ €00 AiAa, €xw §iko ;

Ta poTa omd Tot HOOGPOVAX TIOV HOLEPAE JIE TN KOPN OV, Ta EKava pappeAdda. Me
naidePe apketd (To KaBApLopd Tovg, €, lval pic TEPTETEIR), OAAG TOPA EXOVE pia
S1QOPETIKN HOPHEAXSA OTO VIOLAGTL pog. MapueAdda HoLGHOLAO, PNAX KOl AepdVL.
Kavape Opwg kKot poupocaAata. Madl pe @paouAeg Kat eva podakivo. AAG
@povtioape Kot Toug peydAoug. To Aikép amod HOLGHOLAN, o€ SU0 EKSOTELG TOV, HOVO
HE LOVOUOLAX 1| OTIO KOUKOVTOL, WPLHALEL OTO “KOTEWVO VIOLATL TOL HIKHTIX HOL”.
Apyet akopn n opa tov. Kot yix ) papd, v mévta xaidepévn papd, eTolpdoajie
DG amd povopovAa. Mia... Sla@opeTIKT), 6A0 YAVKX, CUVTOYT).

I[Tolog empével, AOmOV, OKOHN KOl TOPX, Vo AEEL: “X1y& Ta HOOOHOLVAX”;


http://www.sintagespareas.gr/sintages/filia-apo-mousmoula.html
http://www.sintagespareas.gr/sintages/liker-apo-mousmoula-koukoutsia.html
http://www.sintagespareas.gr/sintages/liker-apo-mousmoula-oloklira.html
http://www.sintagespareas.gr/sintages/marmelada-mousmoulo.html
http://www.sintagespareas.gr/component/option,com_comprofiler/Itemid,108/task,userProfile/user,2410/

