ZHT< H KATAYY=EH

L H xatdyruén eivat o KaAdTEpPOG TPOTIOG Y1 VA ST POVE T
QOYNTA HOG, MOTE VA KPATIIOOLY TO PLOTKO XPWHA, TNV LT, TN YEVOT GAAX KO TIG
Brrapiveg mov eixav wg epéoka. Kat gival ToAd evkoAo!

TG TPOETOIPNAJOVHE TA TPOPTHA YLK VA PTIOLY 6TV Katayoln:

Kat’ apydg va movpe Mg, eva 1) KataPuén dev a@nvel ta fakTrpla Kol T HOOXAX va
avarmtuxBovv, dev Ta KOTHOTPEQEL. 'ETo1 TPETEL Vo SIKAEYOVE PPETKN KO KOHANG
TOLOTNTOG TPOPLHA YO VO KATAWOEOLIE.

[Tpwv BdAovpe AOIOV KATIO0 TPOPLHO OTNV KATAYLEN TIPETIEL VA KTTOQPACTCOVIE:

1. Tnv mocotnta mov BéAovpe va katayvéovpe. Eneldr| oe yevike ypappES,
eva tpoeipo mov gxel anoPuyBel, AEN IMTPEITEI va katouyBel Eava, mpemet
VO XOPIOOLE TO TPOPIHA TIOL €XOLLE ae Pepideg. 'ETol Ox1 povo Ba
anoPLEOVHE HOVO TNV OKPLPT| TOCOTNTA TIOL XPELA(OHAOTE, AAAX 1] amoOPven
Ba yivel ko TOAD 10 ypryopa.

2. g Ba anoyiovpe 10 GLYKEKPIPEVO TPOOO. Edv Y. OéAoupie va
BaAovpe oy Katduén covma 1 GAAO LypO, eivatl KAAO va To BdAovpe péoa
o€ UpEE N peETAAAIKO So)eio, To omoio Ba prmopovpe va BdAovpe peTd TAVKD
0TO PATL KO va To anmoPLEOVE €11 Katevbeiav, xwpig va Aepdoovpe GAAO
0KeLOG, 0AAG Kot TIOAD o ypriyopa. Emiong propovpe va katauovpe Kat
AA eoynTé péoa o upEE (1 dAAa Soxeia T omoiar prmopovpe va BdAovpe
KatevBeiav amo v kataPvén oTo PoLPVo), MoTe OTav BEAoLpE va T BdAovpe
KatevBeiav 0To PovpPvo KAl va ta aepfipovpe. ZLPUPOVAT: &v XpnolpomOLEiTE
KATo10 TLPES oLXVA Ko dev BEAeTE va To BaAete otV KaTayvén, HIopeite va
OTPWOETE VU AAOLHIVOXXPTO PECK OTO UPEE, Vo BaAeTe amd Mave T0 PaynTo,
Vo T0 BAAeTE 0NV KATAPLEN KOl OTAV TIAYDOEL TEAEIWMG va TO ByGAETE amoO
péoa Ko va TAVUVeTe To TupéS. 'Etot, otav BeAnoete va EeMay®OeTe TO aynTo,
Ba Toupradel téAela oTo MLPEE!

3. Tiovokevaocia o PN GIOTOU|GOVHE. AVTO TIOL TIPETEL VO EEPOVYIE EIVAL TTWG
0TI OLOKELOGTIA TTOL B XPN|O1LOTIO|COV|E, OEV TIPETIEL VX PTIOHVEL AEPAG HET K.
H éxBeomn otov aépa Katd ) Sidpkela NG KAatdPuéng KAVeEL To paynTo Vo
XOOEL TN YEDOT)] TOL KO TO XPOHA TOU. ETA HOAAKA 1] LYPX QOYNTA TIPETEL VAL
QQTVOLHE OPWG KEVO XOPO AeBBepO, yiati pe TV Katdpuén Stoykavovtal (av
yepioete eva yoOdAlvo PTIOUKGAL [E VEPO Kol TO BAAETE 0TV KATAYLEN, HETA
Qo PEPIKEG WPEG B €xeTE Pla KATAYLEN YEHATN OTIACHEVA YuoAlR!) Ze
YEVIKEG YPOHHEG YO TO LYPG PayNTé elvat KAAK Ta TATEP KAl T YLAAVA
Baldkia, yiax @aynTa pe peydAo OyKo eivan KATGAANAEG Ol TAAGTIKEG OCOKOVAEG
Ko 1 Stapavng peppavn (apkel va kKAgivouy KaAk), eva emiong KATtdAAnAo
elvar Kot o aAovpvoyxapto. Eav ayopdoete tdmep, MPOTIUNOTE TA TETPAY®VA 1)
Ta opBoymvia, ylati mavouy AlyOTEPO XMPO ATIO TA GTPOYYLAA.




4. Heg Ba 1o avayvopicovps péca otnv karayvln. Av Bahovpe sSipopa
TPOPIHA PHEOK O S1APOPEG CLUKTEVLUTIEG KOl YEPIOOLE TNV KATAWLEN pag pe
aLTA, PETA amo pPePIKEG Efdopadeg Tov Ba BEAoLpE va amohéoupe Alyo
KOTOTOLAO 0¢ TOVOE, Sev B BupdpaoTe TOL TO €xoLpE BAAEL Ko LTTAPYXEL O
kivéuvog va BpeBovpe pe ppéoka gacoAdkia! I'a va armo@UYoLE TETOLEG
KOTAOTAOELG, KAAO givat va B&{OVE ETIKETEG OTIG CLOKELAGIES, OTIG OTtoieg B
QVOYPAQPOLE TL QAYNTO EXEL HEOK KA TIOTE TO KATXYVEAPE. X PT|O1HOTIOOTE
HOAVBL, KNpopToyLld 1 €161KO HapKadOpo, YIOTL To TEPLOCOTEPK GTUAO XAVOLV
TO XPOHA TOUG PECH 0TV Katdudn. TTdpte Aomov éva koppdTL xapti, ypayte
TAV® TIG TTANPOQOPieg TTOL BEAETE KL KOAAI|OTE TO HE GEAOTET TAV® OTN
ovokevaoia TTPIN ) BaAete otnv KaTAPLEN (TO OEAOTELT GV KOAAGEL TAV®
O€ TIOYWHEVT EMPAVELX).

Xe emopevo apBpo Ba SovpEe Tod @ayntd eival KATGAANAa yio TRy Kataodn (oxedov
OAQ) Kot TOGO KPATAVE.



