NOXTIMEX MAPMEAAAEZX

Avti va ayopdilete papperddeg, pridéte tig Sikég oug. To pdvo
Tov ypeldleatan eivon epovTa, {axapn, Hix Babid katoapoAa kol pepikd Bdada.

Tu npénel va Eépete:

¢ Na xpnolpomnoteite mTAvIa povTa XWPig Peyddiax, dpipa dAAG OX1 TTOAD
pHoAakd. EQv Ta @polTa 00 €ivol THpAYWVOHEVA, T HAPHEAGST pTTOpEL va
HoLYALdOEL.

e OAa T @poLTA TIPETEL VO T TTAEVETE TTIOAD OXOANOTIKA.

¢ To okAnpa& EPoVOTH AENOTE T VA G1yopaoouy yla Alyn wpa ipv faAete
Caxapn. Etot B padakooouy kot Ba fyGdAovv Kot Ty TnKTivh Toug.

e H mnkrivn Bploketon Kupiwg ota KOLKOLTOWX Kot T PAovda. Epocov dev ta
XPNOHOTOLElTE, pior KOAT 10€a givan va T BAAETE 0€ €va TOLAL, V& T SECETE
KOl VO T QQTOETE Vo Bpaaouy yia Alyn opa padi pe ta @povTta.

e H poappeArdda eivan €topun otav n Beppokpaocia fpacpob @taoet toug 104-
105°C. Mnv Vv a@noete va fpdoel mapanave ano 000 xpelaleto yati Oa
XOAGOEL Kol iowg (axapooeL.

e Edv Sev éxete BeppOpeTpo, KAVIE TO TECT TOV KPOOL TILATOL. BdAte 00
TATOKIX 0TNV KoTtdpuén. BdAte mdve oto éva matakt 1 K.y. poppeAdda.
BdaAte 1o {avd oty katdpuén yia éva Aemtd. BydAte To kol Tpoonabnote va
KAVETE PO YPOHUT| 0T HOPHEAGSQ, Pe TO SGYTLUAG oaG. AV PTIOPEITE VX KAVETE
™ YPOHHN X0pig va ipoomabdei N papperdda va Savaevwbet, ToTe eivon €Toun!
(To &AAo matdxt elvon yiax Vv mepimtmon mov dev meTv)eL To Mpwto. Tote Ba
ovveyloete pe To 8e0TEPO, HETG amo Alyn wpa). Oon dpa Sokipalete, Pydite
™ HOpHEAGSH OTIO T POTIY, YIX VO UNV TIapaPpaoeL.

o To Balaxia oag va gival OMOOTEP®UEVA KAl VO KAgivouy KaAd. BdAte
pHoppeAdSa ota fala 600 eival aKOPX KOUTH, KAEIOTE Ta Ko yuploTe Ta
avamoda péxpt va kpuaoouy. ‘Etot Ba kAeigovv agpoateyds. Movo edv éxete
QQTOEL HEYAAX KOPHATIO @POVTOL 1] QAODSNG (OTH TOPTOKAALX OG TIOVE) PNV
Vv KAgloeTe apéome, yati Ta Koppdtia o avéBouy OAa 0Ty emMEAveLX.
A@noTe T Vo Kpuoel Alyo Ko peTd avakatéte Kol faAte ota Bada.

e OukaA& KAgopéveg pappeAadeg Ba SratnpnBoly oe ENpod, oKoTevd Kat
OpooepO HEPOG HEXPL KAL Eva XpOVO. AoV Tig avoiéete, BaATe Tig 0TO Yuyeio
omov Ba SratnpnBovv yla 6 prveg mepimov.

e Edvn poapperada oog povyAtoel KaAo eivar va Ty TETASETE APETMG,.
Kavovika dev mpémel o0Te Vo TETAPE TO TIAV® OTPOUA KAl VX TPOE TO
UTTOAOLTIO.



http://www.sintagespareas.gr/simboules/glika/60-aposteiromena-baza

IInktivn

H papperdda yia va el xperdietan mnkrivr. Kanowax gpolta €xouv moAD mKTivn
Kot K&mola oyedov kaboAov.

®povta pe TOAD TKTivn givon

MnAa, Sap&oKnva, TOPTOKAALR, HOVTAPIVIA, YKEITOPOLT, AEHOVIAL.

Meoaia TOCOTNTA INKTIVNE TIEPLEYOLV T
Bepikoka, kudavia

Mikpr) mogdTNTa MNKTIVNG €XOLV T
Kepaola, fOOOIVA, GTAEVAL, TIEMOVIX

EA&Y10Tn moooTNTA EPLEYOLY T
VEKTAPIVIX, PPAOVAEG, POSAKIVA, aXAdS1a, CUKX

Ed&v ta @podTa Aomov mov SIAAEENTE Yia TN HOpHEARSA 0ag SV TIEPIEXOLY APKETH
TNKTivn, propeite va mpooBéaete Aty pe LPNAT TIEPLEKTIKOTN T OTIMG T TIOPTOKAALX
N & pnAa. Emiong kukAo@opet oto epmoplo €161km {oyxapn yia HoppHEARSEG IOV
TIEPLEXEL TINKTIVI 1] AKOHX Kol 0KETN TiNKTivn. Edv TN xpnoiponowmoete, va {EPeTe KOG
N pHappeAdda Ba xpelaotel mTOAD Atyotepo Bpaoio.



