‘Eva ano ta oto1xeia rmov 81agopornoloUv to BlotéxXvn aptomnold eival n Suvatdinta va npoopépel
Xelporointa npoidvea. £to 88ua mov akoAovbei, oa¢ napouvcmAalovie YeUoTIKES oUVTAyEC Kal OAa
ta fnpata mov Ipenel va AKoAoUBNoete yia va Hagackevdoete ta 81K4 0a¢ Io10tKA oavioulte!

Taxng Koppmaxng

DOT1IAETE ANAXTAPIOTO




ENOXN Nou o «polpvog TG YEI-

toviag» nouholoe pévo ywpl,

£XEI Nepacel aveniotpenti. Kou-
holpia, Bouthparta, yAukd kal avak eiva
npoidvta nou otohifouv avelhinde tig
npoBhkeg tou kal pahiota anogépouy
otov apronold peyaitepo képbog and
6t 1o (610 to wwyl. NapdAknia, o ka-
tavadwtég, akohouBwvtag tg npoeibo-
NOINGEIS TwWY YIatpv kal twv §iartodd-
ywv, otadlakd anopakplvovial and tug
avBuyieivég emhoyég twv Biopnxavo-
NOINPEVWY KOl £TOIMWY OVOK Kal ava-
Zntodv tn ogpayiba nodtntag tou Bi-
otexvikou. EkpetalAeuteite to kal npo-
opEpete otoug neddteg oag AUOEIG yia

v kaBnpepivi touc
Siatpogn oto ypagpeio
N oto npuwivd, Aavod- \
povtag ta Bika cag oa- \
viourts. H napaokeun
toug Bev eivar 1Biaitepa
Slokohn —e@doov pahiota to ywpi to
Puaxvele e0elg- kal 1o kdoTOg ayopdg
Twv UhiIKWY yia tn yépion pnopei dve-
ta va unepkahugBei and v TpA No-
Anong tou npoidviog. To pdvo onpeio
nou xpeiddetal npoooxn, egpdgov ano-
(PACICELE va Napackeudoete ta Sikd oac
OAvToulIts, eival va ta NnpoopEpeTe Pppé-
oKa Kol va TNPEiTe GAOUG TOUS Kavoveg
uyievng, nou Ba eyyunBolyv yia tnv noi-
étnta, Tnv aaggdiela kal tn yelon tou
npoidviog kal Ba Snpioupyhigouy «dvo-
Ha» yia 1o katdownua oag.

2 mpémel va
. mnpooéfetve
3 H napaokeun
. odvTouIts eivai pia
Biabikaoia nou éxei
1 Bikég Tng 1BIaItEPOTNTES.
Ta onpeia nou xphfouv TG NPoOdoxng
oag eival Ta napakdtw:
= MpopnBeia A’ OAwv
AdBete undyn oag 6T epdoov Pneite
otn Giabdikaoia va HiaBétete odviouitg
oto aptonoicio oag, Ba npénel oe takt-
k@ xpovikd Siaothuata va napayyéive-
e A’ Oheg dnwe Aaxavikd, kpéata, al-
havukd, Bidgpopeg oog k.4. kai va pepi-
UVACETE YIa Tov TpONo Kal to xwpo dnou
autd Ba ocuvtnpolvial. KataAhgte oug
yepioeig nou emBupeite kal kataptiote
Aiota pe ug A" UAeg nou xpeiéleote, o1

Zuvenkeg YuEng
otn Birpiva

* Ta odviouitg, Ta onola Nepi£xouv
kpeag kal aByd n odAtoeg nou ne-
piéxouv abyd, 6nwe payiovéda, ka-
Ad eivar va tonoBetolvial ndvia oe
yuxdpevn Bitpiva, oe Bepuokpacia
nou Bev Eenepvd toug +6°C.

e Doa and ta oavioults NEpIEXouV
pdvo Sidpopa twpid n alavokd pno-
pouv va SiatnpnBolv kai oe Beppo-
kpaoia nepiBaihoviog alha éxi yia
NeEPICOOTERES and 6 Wpeg auvolika.
e EQv agprioete £éva oAvIOUITS OE
Beppokpaocia nepiBaAlovrog yia ne-
pIO0GTEPEG and 4 WPES Kal JETA TO
BdaAete otn ouvthpnon, tote av Be-
Ahoete va to SiaBégete v endpe-
vn npépa n Sidpkeia Zwhc tou Gev
unopel va Eenepdoel TIg 2 WPES.

e Eibikd, to kakokaipi to Bépa tng
ouvthpnong eival peidov ondte Beig-
1€ tn 6éouoa npoooxn.



Axolovénote tig S1atpo-
P1xéq TAoe1g Tng emoxng
Ka1 mpoteivere oaviou-
1%¢ pe vAikd mov, 6x1 a-
nA®S ta1p1douv peta-
€0 tovug, aAAda yivoval
To amdAuto oApa xavace-
8év tng emxeipnong oag
xal Snupioveyoiv gpava-
T1K0UC¢ meAdveg!

onoleg guoikd Ba evaldooovtar avd-
Aoya pe tnv enoxn. Evvoeltal 6t av Bé-
Aete va Eexwpioete kal va npoopeépete
aknBiva npwtdtunes emhoyéc, kakd Ba
fitav va Eeglyete and to tpintuxo {a-
unédv, tpl, papolil.

« KaBapidtnta kai uyieivi

Akdpn kar 01 xihioeinwpéveg oupBoulég
v obnywv uYIEVAS Eival anapaitnteg
kdBe popd nou Eexivdte kAT kaivolpio.
Exnaibedote to npoownikd oag apxifo-
vtag and ta Baoikd, nAabn and tn &ikn
TOUS NPOOWNIKA UYIEIVA Kal EV OUVEXEIQ
10 owotd NAoIHO Kal kaBapiopa v A°
vk kal iSiaitepa twv haxavikwv nou Ba
npénel va nkévovial ndpa nodd kakd oe
tpexolpevo vepd. Enfong, ppoviiote va
elote oxohaoukoi oug Bepuokpaoieg nou
anaitel to kaBe vhikd yia va

auvtnpnBel owotd. O,u-
&hnote Gev xpnoiponol-
gite ppovtiote va to 10-
noBeteite dueoa oe e1-
Bikolg kAelotoUg nepi-

EKTES Kal ev ouvexela otn ouvthpnon oe
Beppokpaoia ylpw atoug +4°C,
+ Miopdpguwon epyaotnpiou
AKGuN kI av To epyactnpid oag Sev eiva
eupUxwpo, ppoviiote va Giaxwploete éva
Xwpo otov ndyko oag nou Ba eivar e1bika
NEOOPICUEVOS YIA TNV NPOETOINaCIA Twv
oavrouts. Oa npénel va Bploketal kovtd
oto yuyeio dnou anoBnkedovral a1 A’ O-
Ae¢ yia va ug petakiveite elkola and kai
NPOS TOV NAYKO.
« Mpoooxh oug npepopnvieg Aagng
Autovonto, alhd ouvdpa nohd onpavu-
k& otoixelo elval n thpnon Twy NPEPOUN-
viww MiEng. MoAd and ta ulikd nou xpn-
oipedouv we yeploeis ata adviout eival
6x1 povo 18ialtepa eunadn, aldd pnopolv
va yivouv eotleg pikpoBiwy kar poAivoe-
wv povo kal pdvo Adyw ka-
khg ouvthpnang. Mo-
oo pahov eav xpn-
aigonoinBolyv népav
. g npepopnviag
by MEewg!

-

Xprioipeg oupBouAEg

» Otav napaokeudeTe 1a oAVIOUITS
and vwpic o npwi, kaMtepa Ba fitav
va pnv Ta YERIZeTe and exeivn Ty w-
pa pE 0og M UAIKG Gnwe viopdra kal
ayyoup! kaBuwe noAd olvtoua, akéun
KI Qv T TonoBETNOETE Otn ouvThHpn-
on, ta odviouitg Ba pouhidoouy kal
Ba xdoouv o YEUON Kl EQAvion, ta
Aaxavikd 8a papabouv kal To Yl
Ba navidoel. Ba htav NPoTNGTERS va
PLITATe toug NeAdteg oag edv BEAouy
va npooBéoete kAnolo and autd ta
UAIKG TNV Wpa e NWANoNG.

» EninAgov, npiv yepioeTe 1o wuwpi pe
ta UAikd, gppovtiote NpwTa va to a-
Aeiyete pe pia dinapn ouala, Npokel-
pévou va pny pouhidoer and ta uypd
TWV YEUIOEWY. AV XpNOILONOINOETE
Boltupo ppoviiote va eival palakd —
agphvoviag to via 30 ‘ og Bepuokpaoia
Swpatiou- wote va pnv oxifetal to
weopi. Avtd yia Bodwupo pnopeite va
XPNOILCMIOINCETE Hapyapivn, apuwpa-
uopévo Boldtupo f kol payioveda yia
nepiogdtepn yedon, av kal o Boltu-
po Biatnpei to ywyi yia nepiooote-
po xpdvo OE oxEon WE TN payioveda.
o Otav T0ILACETE Ta 0AVIOUITS Ppo-
vtlote va ta twMEete pe tnv eibikn 5i-
agavh pepBpavn npotol ta tonoBe-
thoete otn Bitpiva tou xwpou nw-
Anong. Oxi péve Ba npootateloel ta
npeoiévta oag and tov aépa, tn oKo-
vn Kal Tnv uypaoia, akdd Ba Gwaoel
kai kahi eikéva otouc neddres oac,

» Kald eivai va Bivete tn Buvardtn-
1a oToug NEAATES 0ag va Pnopouy va
anoAavoouy kai {EoTO To ayannuevo
TOUG OAVTOUITE, EXOVTAC anhwg pia
tootiépa otov eEonhioud oag,



T'epnaviko caviovltg

YAIKA
Ma to wewpl (20 tepdxia)

1.000ye.  A%e0p155%
10ve. L Mavig
600 vp. ~ Nep6 25°C
20ve. ____Axan
30vp. _ Zaxaen
80ye. @~ Bouwgo
__Kowmvo yia maondiopa
Fia ™ yépion (yia 20 odvrourts)
. Maoyapivn yia endheiyn
20 thnx. AQovranka Tomouw

L' éva unok avakatetoupe pe to pifep xeipdg 100 yp. aketpl, 100 yp. vepd kal
10 yp. payid yia 2°. Lxkenafoupe to Pnol Pe éva navi kal 1o aphvaupe yia 2 Wpeg
ot Beppokpaoia 28°C. Ltn ouvéxela pixvoupe 1o pelypa oto Zupwinpio pall pe
unodhoino akedpl, To undhoino vepd, tn Laxapn, to ahdu ko to Bodtupo kai Sou-
AeGoupe yia 2 oty apyn kai yia 6 otn yphyopn taxdtnta. Aphvoupe th Z0un va
gekoupaotef yia 15 kai v kéBoupe oe koppdua Bdpoug 80 yp. Tekoupaloupe
yia 10" kar éneita médoupe anakd to kdBe koppdt Zopng Sivovrac oxfpa KO-
Spou. Boutdpe toug kuAivBpoug o’ éva pnol pe kpUo vepd kai ekel péaa toug Sou-
hedoupe pe ta xépia péxpl va anhwoouy og PNKog kai va gtddouv ota 18 ex. Enel-
ta toug tonoBetolpe otn Aapapiva ko toug naonaAifoupe pe akdu kal ondpoug
kupivou. Agnvoupie va §ekoupaotodv yia 15° kai ywhvoupe otoug 200°C yia 187,
méovtag tov awd yia 2" . Méhig kputoouy, kGBoupe ta Ywpid otn péon kai a-
Aeipoupe pe papyapivn. Ltpivoupe and éva puAo papolhl, to Evordxavo kal to
ynpévo Aoukdviko, koppévo oe @ETES, kal yapvipoupe pe pouotdpba.




2 ®oxavola pe povoapéAa

YAIKA
Fa to wwwi (16 tepdxia)
1.080yp. Ahevp1T 70 Suvatd

30 yo. ; Adrdu
60 yp. Mayia
60 yp. EAaidaado
480 yp. Nepd R0°C

Adrdn xowéé y1a nacnaiiopa
AevipodiBavo yia nacndiiona
Tia tn yéuion (yia 16 odvrouitg)
; ~ EAmdhabo
52 Aemtéc pétec Taiqm
4 tpx. AyyoUp1 KOUJEVO 08 QEteq
Ppéoxa gUAAG pdKag

8 tux. Komxxavn mitep1a
Phwpivic KOPPEVN o8 pepidec
8 tux. Motoapéha ppéaria

KOPEvn oe péteg
TIméE! patEo PEETKOTEINUEVO

Pixvoupe dAa ta vhikd oto fupwthpio

€KTOG and 1o xovipd ahdu kal to Be-
vrpodiBavo- kar Soukeloupe yia 3 atnv
apyh kai yia 4 otn yphiyopn taxdinta,
TonoBetolpe tn {0pn oe Aekdvn nou
£xoupe akeipel ye Adad kal Tnv okend-
Zoupe pe nhaotikh pepBpdavn. Aphvoupe
va Eexoupaotei yia 3 wpeg. KoBoupe og
koppaua Badpoug 100 yp. kai nAdBoupe
UE ta xépia pag opboywwvia naparhnAd-
ypapua peyéBoug 5x16 ex. nepinou. To-
noBetoupe oe Aapapiva kair naonaiifou-
HE HE TO XOVIpO ahdu kal 1o Sevepoli-
Bavo. Agrvoupe tg {Upes va Eekoupa-
otolv yia 307 kal otn oUVEXEIQ WPAVOULE
o€ Kautd golpvo otoug 200°C yia 187,
Mohig kpuwoouv, kdBoupe TG pokAToIES
otn péon kal pavtifoups pe ecidhabo.
Lipwvoupe ™ poka kal npooBetoups
10 gardpl, o ayyolpl Kal TN HOoToapé-
Aa. Tehewovoupe pe tnv mnepid QAw-
pivng kan naonalifoupe pe palpo gpe-
OKOTRIMKMEVO MINEpl. Mapvipoupe pe pia
Kautepn minepitoa.

i
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Me afyd & pmipuéxi

YAIKA
Fa to wewpi (12 tepdxia)
700ve. Adelo1 T B8
20 vp. __ Maya
10ye. e = ol o Addu
#8yp. = Zaxaen
30 ve. Bovrupo
_ T'Gha38°C
__ Nep625°C

TNa wn yépon (yra 12 odvrouwitg)

_ Mapyapivn yia enGAeiyn
Repx. = Mmewx
12 géteg  Tupl tonov Bdam
4 tpx. Nropara Koppévn
e : __Oe péteg
12gédda  Magoin
24 pétec Mméigov tpayava

_Umpévo
ABya pana

Pixvoupe dha ta uhikd oto Jupwthpio ka Soukedoupe yia 2 otnv apyh kaiyia 5°
otn yphyopn taxotnta. ByaZoupe tn Z0pn and tov kdbo tou pikep, tv whiyou-
pe pe nhaotikn pepBpdvn kan tnv aghivoupe va Eekoupaotei yia 15 . Zn ouvéxela
v kéBoupe oe koppdua 100 yp. kar nAdBoupe pikpa kapBehdria. Ta agrivoupe
va Eexoupactolv yia 15° kan EavanidBoupe kapBehdria. TonoBetolpe oe Aapa-
piva, akeipoupe pe vepd kal naonalifoupe pe oovodul. Agrivoupe yia 25° va Ee-
KOUPaoToUV Kal WAVOUE O€ Kautd golpvo otoug 170°C yia 18 °. MdAig kputioouy,
k6Boupe ta ywpdkia otn péon kal akeipoupe pe papyapivn. Lpwvoupe and éva
UM papouliod, to priptéxl, pouotdpba kol kétoan. Ztn ouvéxela npooBétou-
HE and pia @éta viopdia ka o pnéikov. Lxkendfoupe pe pia géta wpi ka teleim-
voupe tn yépion pe éva abyd pdu (npoaipetikd).
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Meooyelaxo cavioultg

YAIKA

la to wepi (32 tepdaxia)
2.000ype.  AdeV1T S5
180ve. ~  Zdxapn
120 ye. : Boutupo
B8yp, - 0 AN
120 ye. - Maya
100ve.  TdAaR8°C

la tn yéwon (yra 32 odvrouitg)

960 yo. Tupi géta
33 géteq  Mnit62a xamviovh
Bvpx. ~ Nuopdra
64gUMAa  Znavax) QéoKo

EXgq oe po8édeg

_ Eam6Aabo

Pixvoupe ta uhikd oto Jupwthpio kai Soukedoupe yia 2° atnv apyh kal yia
6 otn yphyopn taxdtnta. Agrvoupe tn {0pn va Eexoupaotel yia 157 ka
otn ouvéxela tnv k6Boupe o koppdua Bapoug 100 yp. MAdBoupe pna-
Adkia kal ta aphvoupe va Eskoupactouy yia 10 7. Eneita ta nAdBoupe o
pnaotolvia phkous 10 ex. kal ta tonoBetolpe otn otdgpa oe Beppokpaoia
35°C kai uypaoia 75% yia 30°. Téhog, whvoupe otoug 170°C yia 15°. Mé-
Mg kpuwoouy, KOBOUME Ta PWHAKIa otn PHEoN Kal paviti{oupE T0 ECWIEPIKS
toug pe ehaidhabo. Ztpuvoupe to onavdkl, tnv kanvioth pnpiféia, tn géta
kal Tn viopdra, kopuévn o Aentég péteg kal téhog npooBétoupe g ehiég.
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