ZuoThpata TrTapayyeAloAnyiag: “"eoTtia-{w"

TTWG va eTTIAEEETE TO KATAAANAO

pdgel o MNwpyog ZutroAITdg*

Téppa OTA PTTAOKAKIO KOl TA TTPOICTOPIKA TEPTEPIA. KABE £0TIATOPIO A XWPOG E0TIAONG, TTOU BEAEI va
XOpaKTNPigeTal ouyxpovog, TTPETTEl va B1a0£Tel oUyYpova cuoTApaTa TTapayyeAloAnyiag. H texvoAoyia,

gival yeyovog 611 TTpocdidel prestige 0TO EKOUYXPOVIOTIKO Pag TTPOOWTTO, AAAG KUPiWG EUKOAIQ, yia va
atro@euxBouv AdOn r} xaoiuo xpovou.






Eidare TTOAG TTpoypdppaTa PEXPI OTIYUAG, TTOU UTTOOXOVTAI va BonBrAcouv oTnv diaxeipion Twv
TTapayyeAlwv oTo KaTAoTnud oag; AKkouoaTe TTOANG TTEPICTOTEPA ATTO AAAOUG ETTIXEIPNMATIES, TTOU
OOKiJaoav va PTTOUV OTOV PAYIKO KOOWO TNG TeEXVoAoyiag; ETTIAEyw Kal eyw va oag TTw yida TO TI TTPETTEN va
TIPOOECETE, OTAV ETTIAEYETE VA UTTOAOYIOTIKO TTPOYPAUMA TTOU Ba KAveEl TNV (wr) 0ag TTI0 EUKOAN KAl TOUG
TTEAATEG OAG AKOUA TTEPICOOTEPO EUXAPIOTNUEVOUG, TOUAAXIOTOV OO0V a@opd oTnv TaxUuTnTA KAl TV
akpiBela Tng egutTnPETNONG. Na AoITTOV KATTOIa KPioIua onueEia:

* O1 avaykeg 0ag: ApXIKA Ba TTPETTEl TO TIPOYPAMMKA va KAvel auTd TTou uttdéoxeTal. Mpoooxr, unv 1o
MTTEPOEWETE PE TNV PEYAAN AioTa duvVaTOTATWY, TTOU Ba BPEiTe KATayeypAPUEVN OTO dIAPNMICTIKO
QUAAGDIO, TTOU KPATATE OTA XEPIA 0ag. TO epwTnUa gival av Ba KAvel autd akpIBwg Ta TTPAYHATA, TTOU N
EMIXeipnon xpelaletal. Oa TTPETTEI va BEITE av N AUON TTOU TTPOKPIVETAI Eival N KAAUTEPN O OXEON UE TNV
eTévOuOT TTOU TTPOTIBEOTE va KAveTE. ETTioNG, TTPETTEl va €i0Te Oiyoupol OTI TO TTPOOWTTIKO 0a¢ Ba
MTTOPECEl VA DOUAEWEI E TO OUYKEKPIPEVO TTPOYpaupa. Kal TEAOG, Ba TTpETTel va dlao@aliceTe OTI N
Kaivouplia diadikaoia TTou BEAETE va €I0AYETE KAl TTOU €ival OIAQOPETIKA atrd Tov TTapadooiakd TpOTTo TTou
douAeuarte PEXPI OAUEPQA, Ba gival TO iDIO ATTOTEAEOUATIKI JE QUTA TTOU OTTOPPIYATE.

* MONITIKA ETTIOTPOYPNG: Z€ TTEPITITWON TTOU ATTOQACIiTETE OTI TO TIPOYPAUUa dev oag Taipiddel, Ba TTpETTEl va
TOEKAPETE AV UTTOPECETE VA TO ETTIOTPEWETE TTAIPVOVTAG TTIOW TOV OUVOAO A €va HEPOG TWV XPNUATWY TTOU
TTAnpwoare. Mia BeoTriopévn TTONITIKR ETTIOTPOPNG dlAPEPEI AVAAOYWGS TO TTPOYPAUUA TTOU EXETE AYOPAOEL.
MavTwg, Y autd ToV TPOTTO EXETE TNV OUVATOTNTA VA EAEYEETE TNV TTPAYUATIKA XPNOINOTNTA TOU
TTANPOPOPIOKOU oUOTHUaTOG. Eival oiyoupo o011 dev Ba ptropéoeTe va £xeTe TTAAPN €IKOVA aTTO TO
TTPOYpAppa TTapayyeAloAnyiag, av oag diveral n duvaroTnTa SOKIYNG n OTToia Kal Ba gival yia opIoPEVO
XPOVIKO d1doTnua, aAAd Ba ptTropéoeTe va KATaAGBETE av BPICKOCAOTE OTOV dPOO TTou Ba oag odnyroEl
oTnv €1mAoyr) Tou KatdAAnAou TTpoypduuaTog yia e04G.

* NioTa TreAatwv: PWTACTE TOV TTPOPNBEUTH va 0AG TTEI TOUG PEXPI TWPA TTEAATEG TTOU EUTTIOTEUBNKAV TO €V
AOyw TTpoypapua. EEe1dikeloTe akOPa TTEPICCOTEPO TNV avalnTnor oag Kai {nTACTE TOU VA 0AG TTEl
ovouaTa ETTIXEIPACEWY TTOU Polddouv ue Tn OIKIG oag. ETTIKOIVWVAOTE P’ AUTEG TIG ETTIXEIPAOEIS KAl {NTHOTE
TOUG VO 00G TTEPIYPAYOUV TNV EUTTEIPIA TTOU ATTOKTNOAV ATTO TNV XPNOIYOTIoiNON ToUu TTpoypAuuaTog, va
MABETE yia TUXOV TTPOBAANATA TTOU TTPOEKUYAY, YIO TNV UTTOOTHPIEN TTOU TTAPEIXE N TTPOUNBeUTPIa ETAIPEIA.

» ATraitioeig o€ e€O0TTAIOO: Mpoc€gTe 10 €id0g TOU £EOTTAICHOU TTOU Ba XPEIAOTEl yia va TPEEEI CWOTA TO
TTPOYypappa. Towg XpelaoTei va avaBabuiceTe TOUG UTTOAOYIOTEG I TOUG EKTUTTWTEG, Kal av auTd au&dvel To
KOOTOG €TTéVOUONG. Oa XpelaoTeiTe KATTOIO oUVOEDN e TO internet A uATTWG Ba TTPETTEI va aAAGEETE TOV
TTapoxéa, eav AdON eicaoTe 01O dIABIKTUO; AETTTOPEPEIES, TTOU OPWG TTPETTEI VA YVWPICETE aTTO TNV apXn,
TTPIV TTAPETE TNV ATTOPACN VA TO EYKATAOTHOETE.

» Extraideuon-syxeipidia pe odnyieg xpriong: E¢etdoTe To BEpa ekTTAIdEUON TTOU TTAPEXETE ATTO TOV
TTPOPNBeUTH, KAB’ OAN TN dIAPKEIA TNG CUVEPYACIAG KABWG Kal TA OTTOINdNTTOTE £YXEIPIdIA TTpoopifovTal va
0ag Bonbrcouv oTnv aoPaAr Kal atTpoBANUATIOTN XPON TOU CUCTAPATOG TTOU TTPOTIOECTE V' AYOPAOETE.
Ti €idoug ektraideuon TTpoBAETTETAI, av Ba yivel yEoa OTO KATAOTNUA 0AG, OTA ypaPEia TOU TTPOUNBEUTA 1
Ba xpnoiyotroinBei To internet yia va paBEeTE XApaKTNPIOTIKA TOU TTPOYPAUUATOS TTOU TTPETTEI VO YVWPICETE.
EvnuepwOeite yia 10 TT0I0G Ba BonBrioel GTO GTACIKWO Kal TRV AEITOUPYia TOU CUCTAPOTOG OTNV ETTIXEIPNON
0ag. Molo gival To KOOTOG yIa TNV CUYKEKPIPEVN TTAPOXH Kal TTOO0G XPpOVOG, CUUMETOXN BIKI 0aG 1 TNG
ouGdag oag Ba xpelaoTei yia va yivel Ye ETTITUXIO N EyKaTAOTAON- EVNUEPWON.



* AN\ayEg oTov TPOTTO dlaxeipiong TNG eTTIXEipnong: EpeuvinoTe To evOEXOUEVO Yia TNV UTTAPEN GAAWY
aTTaITHoEWYV TT0U Ba BonBricouv oTnv oPaAr Evragn Tou CUCTANATOG OTNV ETTIXEIPNOT 0OG TTEPA aTTO TOV
€COTTAIONO Kal TNV ekTTaideuon. Av, yia TTAPABEIYUA, Ba XPEIAOTEITE ETTITTAEOV TTPOCWTTIKS Yia va
AEITOUPYAOETE TO TTPOYPAUUA BIaXEIPIONG TwV TTAPAYYEAIWY ] Ba XPEIAOTEI va TTPOCAPUOCETE TIG
d1adIKACieg TTOU APOPOUV TNV AEITOUPYIa Kal TNV dIAXEIPION TOU KATAOTANATOG 0AG, £T01 WOTE vV
EKUETAAAEUTEITE OTO PEYIOTO TIG OUVATOTNTEG TOU TTPOYPANUATOG.

» YrootipiEn: EAEyETE TO €i60G TNG UTTOOTHPIENG TTOU TTAPEXETAI, TOOO KATA TNV £YKATAOTAON, 00O Kal KATA
TNV AgiToupyia Tou cuoTAPATOG. EAEYETE TO CUVOAIKO KOOTOG Kal TTOIES €ival OI UTTNPETIES TNG UTTOOTAPIENG.
KaAo €ival va dlaoc@alioeTe €va oupBOAalo UTTOOTAPIENG, £TOT WWOTE VA UTTOPECETE VA TO AVTIUETWTTIOETE AV
dnuioupynBei KATTOI0 TTIPOPRANUA OTAV EYKATACTACT. ZNTEIOTE VA OAG EVNUEPWOOUV TTOCO YPryopa UTTOPEI
KATTOI0G va 0a¢ BonBnoel Kal TTolog Ba gival autdg Tou Ba oag BydAel atrd 1o adiEEod0 TToU CUVAVTHOATE
OTOV XEIPIOPO TOU CUCTANATOG.

* MoAiTiKA avaBdaduiong Tou TTPoYyPAUUATOS: PWTAOTE TOV TTPOUNOEUTH, €AV Ba TTPOKUWOUV VEEG EKOOOEIG
TOU TTPOYPAUMOTOG Kal TI TTPETTEI VA KAVETE £T01 WWOTE KABE QOPA VA PTTOPEITE VA TTPOXWPATE O€
avaBaduion kai TnG dIKIG oag eykatdaoTaong. Méoo kooTi(ouv auTég ol avaBabuioelg, Ki av
oupTtTEPIAOUBAvVoVTal o 0TO CUUPBOAQIO UTTOOTHPIENG.

000 TTPpoXWPATE PE TNV £PEUVA AYOPAS VIO TO KATAAANAO TTPOYPANPa SIAXEIPIONG TWV TTAPAYYEAIWY Kal
e€eTadete TAPAANAQ KABE éva ATTO TO XAPAKTNPIOTIKA TTOU AVOPEPOUE TTIO TTAVW, TTIBAVOV va
JIATTIOTWOETE OTI DEV UTTAPXEI TO UTTEPTEAEIO OUCTNUA TTOU TAIPIACE! YAVTI PE TIG AVAYKEG 0ag. KAbe
TTPOYPANPA Ba XPEIQOTEI Yia TTAPAYETPOTTOINCT YIO VA TAIPIALEl OTIGC CUVONKEG TTOU ETTIKPATOUV OTNV
EMIXEIPNON 0aG. Oa TTPETTEI ETTIONG VA LEPETE TTWG ICWG VA PNV PTTOPECETE TOUAAXIOTOV YIO TOUG £€I
TIPWTOUG PNVEG VA EKUETAAAEUTEITE OAQ TA XOPAKTNPIOTIKA TOU TTPOYPANUATOG, €iTE ETTEION OE Ba £XETE TOV
XPOVo, &iTe €T1€10 aTTAG dev Ba TaIPIAloUV QUTA Ta XAPAKTNPIOTIKA PE TO KATtdoTnud oag. Na gioTe
PEAAIOTIKOI KQI OUYKEKPIMEVOI, OTAV ECETALETE TIG BUVATOTNTES TWV KABE AOYNAG TTPOYPANUATWY TTOU
UTTAPXOUV OTNV ayopd Kal aiyoupa @POVTIOTE va A&lOTTOINOETE OTO £TTAKPO TNV OUVAMIKY TTOU 0AG
TTPOOYEPE! Eva TTPOYPAPUA TTapayyEAIOANYIAG.

* O MNuwpyog =uttoNITag gival di1euBuvTrG AsiIToupyiag TnG eTalpeiag cuPBoUAwy «EoTidlw Plusy.



