000 urddtepn €lvar 1) nepiekuKGTTIA £v6S yGAaktog oe npuwelun 1600 kaMitepos Ba efval 0 adpds nou Ba nopaxbef.
Svetlana Belikovz

COFFEE & TEA

Sernationai
ITIZ NPQTEINEX TOY FTAAAKTOX TO MYETIKO TOY IAANIKOY CAPPUCCINO
TMati 1o nAfpeg ayeAadivo yaAa diver nio kpepwdes adpdyada yia tov kade;

“ Tav ota péca g Gvoigng,
H NPV AN néVTE Xpovia, drav
o Trgels Overdal Poulsen
£¢rave 010 aepodpopio e Ko-
neyxdyng pe éva eiormipio nou
610V TENKS PoopIopd Tou Eypa-
e ZidTA. 1a Aoyia Tou pnopou-
ot Kaveig va Siakpive TV idia di-
Aoboia nou eixav GAor Goor bi-
EKBIKOUOAY [IE ASINGEIS Tov TiT-
Ao tou J il

«Evag  cappuccino Ba  npé-
nel va i ané  25ml

K10 Kai ekel eykdwpiZoviar and

espresso, 125ml adpdyaha kai va
oeppipetal o8 GMTZGVI XWPNTIKG-
Tag 150-160ml. To yéAa Ba npé-
ner va éxer ouvinpnBei oto Yu-
yeio, oToug 3-5°C kai ev Ba npé-
nel va &enepva toug 55°C dtav Ba
£€pBer oe enadri pe Tov kadé. Oa
npénel va eivar (péoko, ayeha-
56, pe funta toukdxi-

o1 onoior &pno-
BiZouy Ty KatppEor TOU Kpe-
J80UG adhpou. O1 MPWTETVES EEU-
ANPETOUY 15QVIKA QUTOV TO OKO-
16, adou £xouv T Ikavétnta va
avadimdvovial kai kads Ep-
xovtal o€ enadif e Tov agpa va
evivovtal padi Tou oe VEoug oxn-
Jiatiojiots. oo upnAérepn eivar

6ttt £vée yaakiog

barista. Ekeivec u¢ auypgg, nepi-
Jiévovtag T avayyehia g -
0ng Tou Npog g HMA, o Poulsen
Sev pnopotioe va (aviaotei 6t
0 ayeAadIvé yaAa nou pETEpepe
0TS ANOOKEUES TOU Kal TO 0noio
£ixe 0 610G ENIAEEE! And pia Péip-
1 oug Bopeies enapxies g Aa-
viag, Ba Tou XApIZe pepIKa €IKo-
oitetpdwpa apydtepa TV npw-
ud oto Siaywviopd», ypader n
Svetlana Belikova.

H enihoyij Tou Poulsen wg npog
10 ydAa GAAa&e Tov 1péno nou ol
Kopudaior baristi avriAapBavo-
viav Tov cappuccino! ta xpévia
nou akohodBnoav ejidaviotkav
NOAEG Véeg ekBOXES Tou SnodI-
Aotg podripatog, eyeipoviag yia
PG popd Ziitnjia aubevTIKGT-
106 TWV KAVOUPYILY GUVTaYGY.

010V 32% 08 NPWTEIVEQ Kal 35%
o0& Ninapd», 10xupiZeTal o Marco
Paladini, npéedpog tou Instituto
Nazionale Espresso Italiano, o
onoiog unepaoniZetal Ty... rradi-
KOTITTa T0U espresso Kal EXel npo-
Teiver 1) B€onion miGToROITIKOG
auBevukduntag yia ta cafés nou
oéBovial T napddoon. Maviws,
1 eppoviy Twv IahGv baristi e
10 ayehadivé yala eivai eniotn-
POVIKA TEKNPIWPEVT.

To adpéyara (nwgs dAwate n
mousse Kai n papéyka) eivai ne-
TUXNEVD GTav KatopOGVel va bi-
ampiioer v GyKko ToU yia PEpI-
Ka Aentd. Ki auté oupBaiver eneid
ot ddon g avéseuons, 1 pn-
xavij Tou espresso aneAeuBep-
Vel duoalideg aépa nou eiaépxo-
Vi ot popiakii Sopri tou yéka-

o€ npweivi 1600 KaAiTepog Ba
givan 0 adpog nou Ba napaxBei.

Anevavtiag, t@ Ainapd oféa
enidurdocouy KIVBUVOUS yia T
tehik6 anotéheopia. H apeon ena-
1 Tous pe TS npwreives (enadr
nou TEAIKGG anoTpENETal and Ty
KuTtapikij pepBpavn nou ta nepi-
BaMen) Ba KaTapyoUoe TV IKa-
VOTTE ToUS va avadinhdvoviar
Kai va napayouy adpé. H napa-
Tetapévn £kBeon o UPNAEG Bep-
Hokpagies kai i évioviy avadeu-
on pnopei va onéoouy To nepi-
PAnpa Ty Nnapav ofgwy kai va
0bnyrioouy, teAikd, ot avépeiEn
TOUC PE TIC NPWIEIVES. ET0 KATOI-
Koo yéha auti n pepBpavi eivar
nio eiBpavotn an’ 6u oo ayeha-
81V6, Y1’ auTé anartoivial aképn
110 AETOf XEIpIOO.

Mnpootd oto evdexdpevo va
50UV Tov adpé TOUG va KaTAppE-
&1 PEoa 0t SEUTEPONENTA, UpKE-
T0i enayyeApaties npotiolv T
dnaxo yéka nou enrpénel 0TI
npuweives va dpdcouy xwpic 10
npéoBeto Bpoc Twv Ainapiv.
To YEUOTIKG GNOTEAEOHG, WOT6-
00, dev eival 10 id10. Ta Ainapd &i-
var anapaitqa eneidrj onBooy
10 yéka va aykahidogl T ap-
JaTa Tou Kaé Kal va Ta avadei-
£e1. 0 apoc and nipeg ayeAadi-
V6 yaha eivai nio Beoudivog kai
10 YEUGTIKGS Kal BV INOpei va
OUYKpIBE g Tov adpd and dnaxo
npoidv, 1o onoio ~NoAU alviopa-
XGVEI TG jIayIKES IBIGUTES ToU Kal
petatpénetar oe oanouvépouokal

H pétoa Tou Zou eivar j6vo
Jia ané TIC napayiETpous nou Ka-
Bopidouv ¢ Bpenuikés kai TG
VEUOTIKEG 1816TTEG NoU SiaBETel
10 ydha. Tnv dvoign n.x. evioni-
Zean 010 yéha upnAGTEPN OUYKE-
VIpwon o Bpentika aToixeia, Ai-
napd ki npWEives, eneidii ta ve-
oyéwnTa pooxapékia npénel va
Suvapdoouv. Otav autd Ba ap-
xioouv va katavaAkvouy oteped
podii, 1 Ainapd oto yida g
Wntépag Ba peiwbody... £ 4%



