TXIIIOYPO (10 €0viKO pog moto)
IInyn: greek cooke

To toimovpo givon Babid yopévo péoa ot Lon poc. Exppdlet t griocoeia tov
"EXMnva. Etvar to kat’ e§oynv mapeiotiko motd. ‘Exet tavtiotet pe v mopéa, to
KOLPEVTOADL, TAVTO PETA TOIUTOAOYNLOTOG, KOt Lol YoAopr d1feon Tov av To
KOAOGKEPTEITE, OEV GLVOEETAL LE KAVEVO GALO TTOTO.

H amdrlavon 6pwme mov Tpoc@épet 0ev 0PeileTaL LOVO OTIG EVYAPIOTES TAPUGTACELS
TOL GUVELPLIKA EAVAPYOVTAL GTO LVLOAO LLOG.

H yebon tov, dev agpnvel acvykivnto kavévay, gite 1o dovue Betikd gite apvntikd. To
AAKOOA TOL dVVATO, TO SVVATOTEPO OO OAO TOL OLVOTTVELUATMOT], OV OLVOAOYIGTOVUE
011 20 ypdda (Lovada HETPNONG TOV OVOTTVELLOTIKOV Bapod yio T0 T6imovpo Kot 1o
00{0) avtioToryovv og 46 ovomveLHaTIKOVS Bafovg -To ovioKt Kot To GAA
owvomvevpat®mon Exovv 40 mepimov Babuoic- evd ta 28 Ypdoa avTIoTOL 00V GE TAV®
a6 70 Badpove.

[Mop’ 6Aa avtd eivar 0a&oBadaGTO TO OGO KAAOLVYIGUEVO Eival AVTO TO TPOUEPA
VYNAO TOGOGTO OVOTTVEDUOTOG LE T GUVOETO APMOUATO TOV TOPUTEUTOVY GTO
KLOGGIKO YAVKAVIGO KOl 6TO HopafOGTOpO, Kot e Lo KPLUUEVT YADKO TOV HEVEL
670 GTONO, ENLYEVON TN AEVE O1 E101KOL.

H €100m010¢ d10p0pa OU®G TOL TGITOVPOV AT TO AAAO OTVOTVELLLOTMOT), OEV
Bpioketar povo otV TocdTNTA TOV 0AKOOA. OVTE 6" aVTd oL B Aéyape
YELOIYVOOTIKY] avdAvo|. Bpicketan otn grAoco@io mov d1€mel 1o €Bvikd pog motd Kot
7oV 10 Khvel va etvar éva kot e€oynv moTto Tov TpaTElIOV.

210 tpanéll Aowmdv Ppioketar 1 B€om Tov -kl Gyl 6TO PIop- Kot yup® omd 1o TpamélL
olot gpeic. Epeig mov amolappdvovpe t1g apetég Tov. Kot kdmotol and pog, mov 1o
Yéyvoupe Myo Topamive, LTOPOVUE Vo, EEYMPICOVIE -KL 0VTO GOG KOAD VO KAVETE
Kot OA01 £G€IC- TO TOGO EVIVTMGLOKOG KOl GUVALOL OTTOANVGTIKOG Elval O TPOTOG TOV
Ti0aoevel TIG EvToveg yevoelg Towv pelédmv. Tav eniong Eviovav pelédmv mov Kot
avTol pe T oepd Tovg Tpoomadohv va 1o Kovipdpovv. Kdvtpa otnv KdvTpa Aoutov.
Kot otog givan o vikntg;

H andéiavon Ba pmopovoa va 16yvptotd Kot vopilm oev Ba BpeBodv moArol and cog
mov va dapavicovy pali pov. Iati okepbeite, kdBe popd mov Palete oTo GTOLN
C0G L0 LITOVKLd 1mdtovyov afyotdpayol ], mdon eivar | amdAoLoN Ao TNV KOvTEPN
yovAld mov akorovBel. Kat kdBe popd mov 1 YAOGG Gog Yivetal «Toapovyyy amd TV
KAya TG OGKOPOOALAG KOt TNV GALDPO TOL UTAKOALAPOV, KOL 1] OAUDPO QVTY
«TOOEVE TN YAMOCOH, TOV OVPAVIGKO Kot TO Aaplyyl cog, Tov aAiol Ba avalntmoete
TN «Y1TPE» Tapd 610 Bavpatovpyod e6vikd pog motod;

Av1oh¢ Toug pelédec Aomdv, emiong vepPorikd ayamape, yoti ympic avtovg dev Ha
VINPYE N ATOAOVGT TOV TGITOVPOL Kot i6mg 0V Ba vapye AW TO TO 1010 TO TOTO.
Eivot Ta dvo dxpa avtiBeta, mov Bpiockovtal dSlopKOS 6€ GUYKPOLGT Kol TOL TO £VOl
dgv pmopel va vapEet ympic to GAAo, 1 Yo va BopnBovpe pia Aaikn poon «epeig padl
OgV KAVOLE KO YOPLOL OEV UTOPOVUEN.

AvTtoi o1 pelé€dec givor ToAD GUYKEKPIUEVOL, MG TPOC TIG YEVOTIKEG TOVG O10TNTEG -
AALLPOL, TIKAVTIKOL, 10O100Y0L, TEPATOl- AAAE TOGO ToAVTANOElS Ge apBud, dmeipot
Ba pmopovcape va TOOLE:

e Xyeddv Ola Ta Oadlacova, poyelpEUEVO. Le OO0V TPOTTO UTOPEITE VAL
(QOVTOOTEITE, TOALY AT AVTA OKOUT KO OUAL.



e Ola ta Aayavikd, oud, @pESKA 1] TOVPGT, LOYEPEUEVO, TNYOVIOTA, YNTA.
2xeddv OAa T TUPLGL -OUA, YNUEVA 1) TNYOVIGUEVO- KO KUPIMG TO TUKOVTIKOL.

e  Kpéata maotd, kamviotd, tnyaviotd, poyspepéva. Ta Opentikdtato Kot
vylewoTate OGTPL, OIS OTOV GTO HaYEIPELN OEV TOIYKOVVEVOLOGTE TNV
KOLTEPT| TIEPLA.

e Kot axéun, apyd, elég, matdreg, caitykapia, miteg Kot 6Tt A0 Balel 0 voug
GG,

Ola hourodv, Bucia oto Boud Tov Timovpov Kot PUGTIKE OA Yo YAPT TNG OTKNG LOG
ATOALOLONG.

[Tpocoyn opwc! Ioté toimovpo avépmrto. Ta arbépra Edata oV TEPLEYEL KOl TTOV KOATE
TOVG «EKOVCY glvarl appodIGLOKd, amoppoP®VTaL 0mtd TO PAEVVOYOVO TNG YADGGOG
TOAD T1o €0KOAN av eivar apotmdpéva og vepo.

e avtifetn mepintwon Oa kotaAnEovv 6To GTOpd)L Kot EKEL TO10G EEPEL Tt
AVTILETOMIONS B TOYOLVV amd Ta adNPdya 0EE TOV, T YOGTPIKA VYPA.



