TOY KOXMOY TA TYPIA !!
IInyn : GreekCook

Blue Cheese

Tomog: nuiokAnpo

Xpopa: Aevko, Umhe povyAo

Mpoéievon: Itario, Ioidia

Xpnon: coldteg, GVoK

Emiong: mopaokevdletar petd and wpipovon
dotoypogio:

Brie

Tomog: porokd, KpeEUOIEG
Xpopa: Aevkd
Ipoéievon: I'odrio
I'edon: yepdm yevon, Berovdvny ver. Nootio, YAvKO toupi.
I'dha: ayeradvo yaia
Xpnon: emoopmo, AOUEVO TAVE G YO UL, LE @POVTA. XVVOLALETOL LE TPOGOVTO Kl GE GAVTOLLTG.
Eniong: [Ipocoyn yati n popmdrd Bupilet modd yoraspuévo topi, oAAd e To TOL TO doKUALES AAAALES dmoyn).
dortoypagio:
Y il
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@@a‘“)

Camembert

Tomog: porokd
Xpopa: Aevko
poéievon: [N'alria
Xpnon: enodpmio

Gruyere

Tvmog: oxinpod
Xpopa:



Ipoéievon: EAPetia
I'edon: aipopd, pe tpomeg
Xpnon: emddpmio

Scamorza

Tomog: parokd, ELacTKO

Xpopa:

IIpoéievon:

I'dho: ayeradwvo yaio

Xpnon: Toprdlel, KOUUEVO GE KOUPATAKLO, GE LOKAPOVAOES. Xe MiToeg (101K 1 KATVIGTN) Kot GE€ GAVTOUITS (1
KOVOVIKT]). ZUVOVOGHOVG pe Copumov, Hovitaptla 1 Aoyovikd.

Emiong: Mio aAAn éxdoon tg mozzarela. H kamviot) scamorza givon Atyo mo oxAnpn. Exel oynua cav pkpo
COKOVAGKL delévo e omdyko oty péon (money-bag).

Swiss

Tovmog: oxinpo

Xpopa:

Ipoéievon: EAPetia
I'edon: yAvko, pe tpimeg
Xpnon: cavtouttg, cardTeg

AveBato

TOmoc: pohako

Xpopo: AEVKO

[Tpoérevon: I'pePevd kar erapyio Boiov, Nopov Kolavng

I'dla: wpoPero 1) KaTowKiclo 1 peElypaTo aVTOV

Xvotaon: vypaoia 60%, Lirog 40%, ardat 2-3.5%

Eniong: ZepPipetor pe to kovtai yrati givar ToAd porakd kor dgv £xel mepifinpo.

Av0oOTLPOC ENPOC

Tvmog: oxinpod

Xpopa:

IIpoérevon: Makedovia, Opakn, Oscooario, Xteped EALGOa, [Tehondvvnooc, vnoud loviov, Atyaiov, Kpnn,
"Hrepog

I'edon: aAipvpn yevon, TA0VG1I0 GpmLLaL

I'dra: topodyara TpoPetov N yidivov YdAakTog 1 HElY O QLTDV

Xpnon: emrpanéllo, TPYHEVO

Yvotaon: vypacia pExpt 40% kot AMmrog ent ™ Enpdc ovoiag Tovidyiotov 65%

Eniong: éyet copmayn dopn



AvOOTLPOS PPEGKOC

TYmog: parokd

Xpopa: Aevkd

IIpoérevon: Makedovia, Opdaxn, Oscooario, Xteped EALGSa, [TeAondvvnooc, vnoud loviov, Atyaiov, Kpnn,
"Hrepog

I'edon: ehagpid, dpocepn, YAvkid Kot TAoVG1o YEVOT

I'dra: topodyara TpoPetov M yidvov YEAaKTOC 1 HEIYHO ALTOV [LE TPOGONKN PPECKOV YAANKTOS KOl KPELOS
Xpnon: emrpanéllo, 6€ TUPOTITES, GKETO, e PEAL, (hyapn 1 Kavéra. Xtnv Kpnmn tpdyetot myoavntog pe pé oo
YAVKO, 6€ KaATooOVia Kol pulnOpomiteg

Xvotaon: vypacio péxpt 70% kot AMmog ent g ENpac ovoiag tovidyiotov 65%

Eriong: H Bacikn Tov 61apopd arnd tov kotvd avBotupo kat ) polndpa eival n mpocHnkn @pEéckov YAAIKTOG Kot
KPENOG.

Biktopro Oco/kng

Tomog: nuiokAnpo
Ipoérevon: Occcarovikn
I'dra: ayeladivod

Xpnon: emrpanello

IalotVopt

Tomog: ppéoKo, TOATMOESG

Xpopoa: Aevkod

Ipoéievon: ‘Hrepoc, Osocorio

I'edon: shagpid vwoEvn, dpocIoTIKn YEVOT KO XOUNAG AMTopd

I'dra: TpodPeto N katokiclo yéda 1 petypo tovg

Xpnon: tpodyetor okéto, pe HEAM 1 e&onpetikdc peléc pe kafovpvtiopévo youi, emrpanéllo, o miteg
Yvoetoon: vypacia 70,8%, Aimog 13,8%, mpwteivn 9,8%, aratt 2,7%, pH 4,1

Eniong: éxet adopddn von

dortoypagio:



I'kopykovtiora (Gorgonzolla)

TYmog: nuickinpo

Xpopa: Aevkd

Ipoérevon: Itario

I'edon: pmhe podyAa, opoUATIKO

Xpnon: cordteg, pokapovddes. [Ipocoyn yiati n vrepfoliky tocdTa gival apketd Svohpestn TNV YEHON AALA
KOl GTNV OGUN.

Yvotoon: 41-46 % péyiom vypacio

Eriong: I[Mopackevaletor petd omd opipovon

I'pafrépa Kpnng

TYvmog: oxinpo

Xpopa:

poéievon: Kpnm

I'evon: ehappd vrdyAvkn yedon

I'dha: mpdPeto yéda 1 pelypo tov pe yidowvo

Xpnon: emrpanélio, Gov GoyovaKl, GE TTE

Xvotaon: vypacio pkpodtepn tov 38%, Ainog emi Enpov 40%, ardtt Arydtepo and 2%
Emiong: ‘Eyxel copmayn, ehactikn pala pe onég. Oewpeitar Topi vyning motdtrog
dotoypooio:

I'paBiépa Nacov

TYvmog: oxinpo

Xpopa: kitpvo ypvoapi

Ipoéievon: NéEog

I'edon: ehagpid mkdvTiKn

I'dha: ayehadvo

Xpnon: emrpanéllo, Gov GOYOVAKL, TOOT, TITGES, GOANTES, TOTO LE KPEOS KOl KOTOTOVAO
Eniong: 'Eyxel pikpég drbomapteg tpdmeg

dortoypagio:

s



I'pafrépo Xelpnov

Tomog: oxAnpd

Xpopa: kitpvo

Mpoéievon: Xeipdc- [Tehomdvvnoco

I'dha: mpdPeto yoda 1 avapelln e KoTo1kiclo
Xpnon: pokapovades, TooT

‘Enpnevraol (Emmental)

Tomog: oxAnpd

Xpopa: kitptvo

IIpoéievon: EAPertia

I'edon: aipvpd, pe tpomeg

Xpnon: emdopmo, T06T

Yvoetoon: peyot vypacio 41-46%

Eniong: [Mapaokevaletor petd amd opipovon

"‘Evtaun (Edam)

Tomog: nuiokAnpo

Xpopa: kitpvo

poérevon: OAlavoia

Xpnon: 1007, Titoeg

Eriong: Zoopikd oynua, ELactikd

KoAaOdxt Auvov

Tomog: porokd dApung

Xpopa:

poéievon: Anuvog

I'evon: ehappd 6Evn, TAovG10 dpopoa

I'dha: tpdPeto N koTokiclo

Xpnon: emrpanélio, pe epovta

Xvotaon: vypacio péxpt 56% kot Amwog 43%
Emiong: 'Eyxel copmayn doun pe Alyeg oylopneg

Kaoépt

TYmog: nuickinpo

Xpopa: kitptvo

Mpoéievon: Maxedovia, Oeccario, Mutidnvn, Edvon
I'edon: evyapiotn, pe TAovo10 dpopa



I'dra: TpodPeto yaha 1 pelypotd Tov pe KoTokiclo

Xpnon: emrpanéllo, o€ miToES, MiTEC, GOYAVAKL, GAVTOVITS , TOGT, GOAATES
Xvotaon: vypaoia 42,2%, Ainog 25,2%, mpoteives 25,8%, ardt 3,1%, pH 5,7
dotoypapio:

Koatiku

Tomog: porokd oo yrooHpTL, TaYOPELGTO
Xpopa: Aevkod

IIpoéievon: Aopoxog

I'edon: aipvpd

I'dra: podPeto N katokiclo

Xpnon: emrpanello, pe KpEOS
dotoypagio:

KeopaloypoPrépa

Tomog: oxAnpd

Xpopa: Coyopi

poéievon: Avtikng Makedovia, Hrelpog, Evputavia, Attowloakapvavia

T'edon: aipvpn|, TiKavtikn yevor, TAoHo10 apopo

I'dra: TpodPeto yaha pe pelypo Katokicov

Xpnon: emrpanéllo, TPIUUEVT] GE LOKOPOVADES, caryavakl, ov{o-Kpacopeléc OTmg etvat 1)
TNYAVICUEVO Kol 6BMOUEVO e AEPOVL

Yvotaon: vypacio 35,4%, Amog 31,3%, npwteiveg 25,9%, aidtt 2,4%, pH 5,6

Emiong: xdtt evoldpeco oe keparotopt kot ypaPiépa. To dpoud g yivetar Evtovo av peivet



vy Myn opa oe Bepuoxpacio dopatiov. Eyxel moAAEG oméc.
dotoypapio:

Kepalotvpl

Tomog: oxinpo

Xpopa: Loyapi

poéievon: Maxedovia, Hrepog, Osocario, Zteped EALGSa, [Tedomovyncoc, Kprtn, vnowd loviov -KvkAddwv
I'edon: aipopr, TkdvTikn yeOOM Kol EVYAPIOTO APWLL

I'dha: tpdPeto N koTokiclo yaka 1 petypo Tovg

Xpnon: emrpanello, TPYUUEVO, GE TUPOTITES, GOYOVAKL

Xvotaon: vypasio 36,3%, Aimog 28,8%, npwteiveg 26,6%, ardtt 3,9%, pH 5,1

Eniong: Qpalel tovddyiotov 3 pnveg

dotoypapio:

Konovietn KvukiLadomv

Tomog: polokd avakoTepyaouEvo

Xpopa:

Mpoérevon: Kukhadec

I'edon: évtova adpopn Kot TKAVTIKY YEVOT)

L'dha: tpoPeto, ayehadivod 1 KOTGIKIGIO YO 1) LEYHOTA TOVG

Xpnon: emrpanéllo, o€ cardTes, miteg, cav ovlo-kpacopuelés

Xvotaon: vypacio 60,2%, Aitog 19,4%, mpoteivn 16,7%, ardtt 3%, pH 4,6
Eniong: [Thovoo dpopa mov Bopilet to yorrkd Roquefort



dortoypogio:

Kotatl (Cottage)

Tomog: porokd

Xpopo: Aevkod

IIpoéievon:

I'edon: Ewvod

Xpnon: cordteg, ovok, EAAPPD YELLLOL

AadotTvpt MuTiAnvne

Tvmog: oxinpod

Xpopa: kitptvo

Mpoéievon: Mutidnvn

I'evon: opwueia, adpvpr| yevon, evyxdpioto dpmpuo

I'dho: mpdPeto N pelypa pe Katokiclo

Xpnon: emrpanéllo, Gov GOyovaKt

Yvotaon: vypasio 33,6%, Amog 31,6%, npwteiveg 27%, ardtt 2,7%, pH 5,3

Emiong: Awamnpeitor og eAaidA0d0 (amd ekel Exel Thpet Kol T0 GVOUd TOV). o TO 0KOVGETE Kol LLE TO OVOLLOL
\"kepardki\". 'Exet pkpég onég drackopmiopéveg e OAN T pnala tov.

dotoypogio:

Mavoupt

Tomog: parakd

Xpopa: Aevkd

Mpoérevon: Kevrpu kot Avtikr) Makedovia, ®@socalio

I'edon: gvydprotn, YALKLA, LE YOPOKTNPIOTIKO Gpmua

I'dha: Topoyora TpdPetov i yidtvov yaAaKTOG 1 HElYHO OVTOV, e TPOSONKT TPOPELoL 1 Yidtvov YAAMKTOG 1 Kot
KPEUOG TOVG

Xpnon: emrpanello

Yvoetaon: vypacia 51,9%, Ainog 36,7%, npwteivn 10,9%, aidtt 0,80% o pH 5,9

Eniong: [opaokevdletor petd and ovadEproven Tov TupoydAaKTog Le 1| Y®pig TpocHnKN TPosyaANKTOC.



MercoBove

Tomog: oxAnpo komvioto tupl

Xpopa: kitptvo

Ipoéievon: Métoofo

I'edon: ehagpd aApvpn Kot TKAVTIKY, LE PO KOTVOD

Ldho: ayehadwvo yaia M pelypo oyeAadtvod pe PKpES TOGOTNTES TPOPELOL 1} KATOIKIGIOL

Xpnon: emrpanélio. XkéTo 1§ ynuévo ot oydpa

Yvotaon: vypacio 41,8%, Amog 25,9%, npwteivn 26,8%, ardtt 2,8%, pH 5,5

Emiong: Tupi tomov «mdota eildtoy kot 1tahiko tpoBoAidve. Metd 1o TEO Kot To KOWIHO yiveTon 1 «tpoPoay, T0
TAQGLO KOl 1] TPOETOLLOGIO TOL TVUPLOV Yol Vo, Umel o€ KaAovml. Kepmvetar, dévetar pe omdryyo, oprndalet yuo 3 pveg
Ko Komvileton o€ KANUATOPEPYES KO APOUATIKA QUTAL.

Motoapélo Kizpivn (Mozzarella)

Tomog: nuiokAnpo
Xpopa: kitptvo
poéievon: Itaria
Xpnon: tpypévo

Motoapéro Asvkn (Mozzarella)

Tomog: porokd, EAacTIKO

Xpopa: Aevkd

poéievon: [toria

I'dra: amoxAelotikd and PovParicto ydia

Xpnon: mitoec, opeKTIKA, CAAATES

Eriong: Ilpénet va katavorwBel og 3-4 pépeg amd v NUEPO TOPAYOYNS TNG. ZTPOYYVAO GYN L.
Kvuxhopopet kot o pikpdtepa peyédn urovkidg eite otpoyyvAd (ovoline kot bocconcini)
elte og mAeE00deC (trecce)

Mndtlog

Tomog: oxAnpd

Xpopa: Aevko

Mpoéievon: Ococaria, Kevrpukn kot Avtikr) Makedovia

I'edon: mucdvrikn

I'dra: TpdPeto M yidvo N pelypata ovtmdv

Xpnon: cuvodevel 00L0 HOYEPEUEVO CAYOVAKL KOl GEPPIPICUEVO LE AEUOVL
Yvoetoon: vypaocia 43,4%, Ainog 19,6%, npwteivn 23,2%, ardtt 5,4% kot pH 4,8
Eniong: éyer moAlhég omég

MuvinOpa




Tomog: porokd

Xpopa:

poéievon: Xe 0An v EALGOQ

I'dha: tpdPeto N koToKico N ayeAadvo

Xpnon: tpypévo o miteg, pakapovia aArd kot o pukpd Kupdxia (cov {dpla) oe cardTeg

XYotaon: péyot vypacio 65%

Emiong: Iopackevaletor HeTd omd avafEpoven Tov TupoyAAAKTOG LE 1 Y®PIG TPOcHNKN TPOCYHAUKTOC.

Hopuelava Grana Padano

Tomog: oxAnpd
Xpopa: kitpvo
Mpoéievon: [taria
Xpnon: tppévo

Hoppelavae Reggiano

TYmog: oD oKANPO

Xpopa: kitptvo

IIpoéievon: Itoria

I'edon: opueio yevon

Xpnon: tppévo

Yvoetoon: peywot vypacio 32%

Eniong: [Hapaockevalovtal petd and opipovon

IInytoyoro Xaviov

Tomog: polokod, ovoKaTEPYUGUEVO
Xpopa:

Ipoéievon: Xavid

I'dha: tpdPeto, Kotokiclo

Xpnon: poyelpevto, o€ mitec, 6To Yol

IIpoBorove (Provolone)

Tomog: nuicKANpo KamvieTo

Xpopa:

Mpoéievon: Itaria

I'edon: opueio yevon

Xpnon: emdd6pmio

Xvotaon: péyot vypacio 41-46%

Eriong: IMopackevaletor petd omd opipoavon

Peykaro (Regato)

Tomog: oxAnpd

Xpopa: kitpvo

Mpoéievon: Ipravdia, Aavia, ['eppavia
I'edon: mdvriko



Pox@op (Roquefort)

Tomog: nuiokAnpo

Xpopa: Aevko, Umhe LovyAo
poéievon: ['adria

I'edon: mdvriko

Xpnon: cordreg, ovok

2av Muydin

Tomog: oxAnpd

Xpopa:

poéievon: XOpog

I'dha: ayehadvo

Xpnon: o miteg, cayavakt

ZPEAT

Tomog: porokd aiung

Xpopa: Aevko

Ipoéievon: Meoonvia, N.Ilehondvvnco

I'dho: amactepioto tpdPeto, Katoikiclo

Xpnon: emrpanelio, pe epovta, Tupi Yo Tpiyipo, ynuévo topi

Xvotaon: vypasio 41,2%, AMmwog 27,2%, npwteivn 21,3%, ardtt 4,7% wor pH 4,74
Emiong: pupég tpomeg, yopig eEotepikd mepifinua

TeAgpEC

Tomog: porokd dApung

Xpopa:

Mpoéievon: Xe 6An v EAAGOQ
I'dra: TpodPeto, Katoikiclo, ayehadtvo
Xpnon: emtpanéllo, o€ miteg, GOAATEG

Totvrap (Cheddar)

TYvmog: oxinpo

Xpopa: kitptvo

IIpoéievon: Ayyha

I'evon: (o

Xpnon: cavroourtg, oyntd

Xvoetoon: Méywot vypacio 40%

Eniong: [Mapaokevaletor petd amd opipovon



dDETA

Tomog: porokd aiung

Xpopa: Aevko

Mpoérevon: O)ec Tig meproyég g EAAGSaC

I'edon: ehagpd adpopn Kot vro&ivn yevon

'dra: TpdPeto yara 1 pelypotd tov pe Kotokiclo

Xpnon: emrpanéllo, GoyovaKt, TUPOTITES, YOPLATIKY CAAATO

Xvotaon: vypasio 52,9%, Aimog 26,2%, npwteiveg 16,7%, aratt 2,9%, pH 4,4

Eniong: Xapaktnpiletat kot g frodoyikd mpoidv enetdn mapdyetal amd yoro {O®V TOv TPEPOVTOL
pe ehevBepn Pocknon ywpic va xpnoipomolovvtal evropoktova, {illavioktovo KAT.

dotoypogio:

-y

Ll

®dopuasla Mapvacoou

Tomog: oxAnpd

Xpopa: kitpvo

Mpoéievon: Apdywpa

I'evon: mkdvtiko, TAOVG0 GpopLa

I'dra: mpdPeto, katokiclo

Xpnon: emrpanéllo, coyovaxt, ynto

Yvoetaon: vypaocia 34,6%, Alrnog 32,9%, mpwteivn 27,7% ko arhdtt 2,1%

Eniong: Katavalovetor og emtpanélio Tupi HETA amd @pipaven TovAdyotov 3 unvav



