YAPI: 6 XYNTAI'EX

To kKalokaipt 670 TPATECL HOS TOV TPATO AOYO £X0VV TO YAPLA, PIKPT KoL

AvTd, TOV GTO KOGHOTOAITIKG VI|GLd 07T0 TO iy TVO TOV YUPAIMV KATUA]YOVV 0TI KOVLIVES TOV GEP
K01 PE T ONUIOVPYIKOTITA TOVGS YiVOVTOL YO.OTPOVOUIKES EUTELPLES.

(6nwg oepPiperor otn Nikoa g N. F'oadAiog)
Yiwké ywo 4 aropa

* 4 g éta Tovou (250 yp.)

* 150 yp. pacordkio oTpOYYLAQL HIKPA

* 6 afyd optukion

* 120 yp. matdteg baby



* 100 yp. pvALo mesclun

* 6 viopotivia Xavtopivng
* 12 kéxKwvo Batdpovpa

* 40 yp. ayyovpdxl Tovpci
* QAGTL, TTEPL

I'e to dressing
2 e éta avtoovytlag, 60 ml. elaidrado, 15 ml. &idr praAicdpuko,
15 yp. kémmopn

Extéleon

1. Bpd&lovpe ta afyd, Tic TATATEG KO TO UGOAGKIOL.

2. KoPovpe ta topativia ot péom. Opoimg to afyd Kot Tic TaTaTeS.

3. Erowaovpe éva dressing yTondvtag 610 UTAEVTEP TO EAOOANDO0, TO UTAAGALIKO KOL TIG AVTIGOVYIEG.

4. AAOTOTUTEPMVOVLLE KO YIIVOVLLE TOV TOVO GE KOWTN GYAPOL.

5. Zmvovupe 10 mdto tomofeTmdvTog T mesclun 6to KEVTPO, YOp-yHp® OA0 T LITOAOITA VAIKE, GTN [0 TAEVPA TOV
TATOV. XNV ATEVOVTL TAEVPE TOV TTLATOV ToToOETOVE TOV TOVO. XThloVpE OpOOHOPPa oTayOveS amd To dressing
670 Tdto. Atakoopovpe pe Tyovntd dépua pemtldvag Kot kKAmotég omd chili.

6. ZepBipovpe apéomc.

Baxardog pe kpovota amwd T60pifo kot froroyiko povly

-

Yiké ywo 4 dropa

* 500 yp. Bakardo

* 400 yp. Broroywd polL

* 100 yp. toopifo (Aovkdviko) yrlokoppévo
* 30 yp. yixo youon

* 4 Khovopdxio Boudpt



* 50 yp. mekopivo N mappelava
* 600 ml. {opd yapon

* 50 ml. BovTvpo KropLpé

* 1 oK. okOpdOL

* 50 yp. yiaovptt

Extéleon

1. ITAévovpe 1O Yapt, APOPOVUE TO FEPLM, TO AAATOTITEPDOVOVLE, TUALYOLUE 61T o€ cling film Kot
UTAOVGAPOLLE Yo 4 AETTA. APECHOS TO TAYMVOLLLE Ko TO yopilovpe og 4 KuAivdpoug tov 125 vp.

2. AvaKoTeDOVUE TO AOVKAVIKO, TNV Wiyxo Yoo, To Bupdpt kot to mekopivo.

3. A)elpovpe T yapLa Le Y1oo0pTL otV pio TAEVPA Kot ToL TOTAUE Suvatd pésa otny movada. Ta pavtilovpe pe
Ayo BovTtupo Kot Aiyo TPV 10 GEPPIS TEAEUDVOLLE GTI GOAQUAVIPA Y10 5 AETTA 1} GTO YKPLA TOV POVPVOL GTOVG
2500C ywo 7-8 Aemtdr.

4. Totdpovpe ErappmG To pOLL pe 10 okdpdo. [Ipochétovpe 10 {opod, divovue pia Bpaon Kot YoUUNADOVOLLLE.
Mayepevovpe yuo 20 Aentd cuVOAIKA. Avakatedovpe pe 2-3 KouTaAlég Bpacuévo pavpo Kavadeliko polt.

5. AAOTOTITEPMVOVUE TO OEPLLOL TOL YOPLOV KO TO YVOLUE 6€ duTAd cikmovt yio 10 Aemtd, otovg 1800C. To
KOPovLE pe YOAIOL 6€ OTTOL0 GYNULA oG OPECEL.

6. ZepPipovpe pe alioli | por amAn Aepovatn poayovéCa. I va kdvoovpe 1o ompdi, Toilyovpe £va Bpacpévo pLopo
TaAoAiVL, o€ fovTupmpévo TAdoT 1 GAL0 paPdi, adatilovpie, TOLOPAPOVUE HE KOKKIVO TITEPL KOl GTEYVMOVOVLE
otoug 65°C Yo 4 dpec.

P1l0T0 pe kopafidec, apopatiopévo pe yopo amo Aitor ko tlivriep

Yika yva 4 agropa

* 12 kapafideg pikpég

* 400 yp. pult apumodplo N Kapvaporl
* 100 yp. yAvKOTOTATO TPULUEV

* 4 yp. tlivtlep areopévo



* 1 oK. oKOpOOL

* 500 ml. {opdg ootpakoed®V

* 100 ml. Aevkd kpoaoti

* 50 ml. Bovtvpo KLapIPLE

* 50 ml. kpépa ydAoktog

* 2 yp. powpn Tpodea (Lovitdpt)

* YOO amod Aitot (Kivé(iko @povTo)

Extéleon

1. KaBapilovpe 11g kapaPides, KpATALLE TIC OVPES KoL [LE TO KEPAALD KO TIG SOYKAVEG, Y10 VO, EVIGYVGOLVLE TO (OUO.
2. Xotapovpe oto Podtupo Tic kapafides yuo 5 Aentd. [IpocsBétovpe To okdpdo kar o Tlivilep kot cvveyilovpe o
GOTAPIGLO VIO EVOL AETTO OKOWT).

3. [IpocBétovpe 0 pOLL ko avakotevovue Conpd yio 600 AenTd. ZPVOVUE [LE TO KPOGT Kot QAOUTAPOVLLE.
[TpocBétovpie 10 YLUO amd TO Adtol.

4. XapnAmvoope ) eotid kot tpoctétovpe 50 ml amd tov {opd. Avakatedovpe GGTOL Vo, aroppoPndel Kot
npocOétovpe axoun S0ml. Xvveyilovpe ) dadkacio MGTOL Vo TEAELOTEL 0 {OUOG.

5. MoMg cmbel o {opog, ofvoupe T OTIE Kot piyvOuLE TNV KPEUX YOAOKTOS OVOKATEDOVTOS, Y10 VO OEGEL.

6. ZepPipovpe 10 pLLOTO KOVTO YaPVIPOVTOS LE PPECKO LLUP®-O1KA, LOOPES TPOVPES, PPECKA AITGL, PPECKOTPUUUEVO
Tmépt.

Kavehovi kamvietod 60lopov o€ (EAE TPAoLVOU Etvouniov Kot
LOGYOAEOVOV

Yhké o 4 aropa

* 160 yp. KOmVIGTOG GOAOUOG

* 150 yp. xotokiolo Tupi chevre
* 300 yp. mpaowvo Evounia

* 2 Khovapakio dvnbo



* 8 omOpovg four pepper KOTavVIGHEVOVG
* 1 VAL Cehativng

* 2 yp. &dopa Aepoviod

* Ayo YoUO HLOGYOAELOVOL

* 10 calvados

* Alyo y1000pTL ) KPEHO GavVTLyl

Extéleon

1. Aidvoupe to pAa 6TOV amoYVUOTY. ZeoTaivovpe Tov Yoo otovg S0°C kat Tpocshétovpe To LG,

2. Xg AMyo kpvo vepo povAtdlovpe t Cehativn yu 5 Aemtd, T otparyyilovpe Kot TV TPpocHETOVE GTO YLUO
avakatevovtag pe cupua. Apoupatifovpe pe to calvados kot amodnkevoovpe 6to yoyeio péca o€ TOTNPLO TOL Martini
YL 6 OPES TOLVAYYLOTOV.

3. ATA®VOVUE TIC AETTEG PETEC TOV COAOLOV avapeso oe OUALA cling film kot T1g TE oV E AMOAL VO ATADGOVY
Alyo.

4. Avakatevovpe To Topi chevre pe tov dvnbo, ta mwépia, Kot AMyo HoGYOAELOVO. ATADVOVLLE TO HELYIO TAV®D GTO
coloud og oYU KOPOovIoD.

5. PoAdpovpe kot oiyyovpe TG dkpeg g HepPpdvng, dote va oxnUatiotel Eva pokpd Tovpo. AQNvovue vo
TOYDOGEL Yo pio dpa, KOPovE Ge TEGGEPQ LKPE KAvEAOVIX KOl TOTOOETOVUE TAV® 6TO (EAE.

6. l'apvipovpe pe Ayo yo0pTL Kot To VTOAOUTA VAKA.

AGYovVIKa oYapag pe TOPTIYIES KOl GLAETO UTOPUTOVVIOD

Yiké ywo 4 dropa

* 4 pmappmovvia (1200 yp.)
* 1 kKOkKIVN TIIEPLL

* 1 xitpvn mmepra

* 1 Kolok0O

* 1 pedtlava ToaKmvikn



* 1 Toptiywa

* 8 Hovitdplo TAELPADTOVG UETPLOL
* 4 Khovapdxio devoporifavo

* 4 Khovopdxio BaciAikd

* 100 ml. eAardrad0

* 1 oK. okOpdOL

* 2 vropotivia Zoavtopivng

* QAT TUTEPL

Extéleon

1. DUAeTAPOLUE TOL UTOPUTOVVINL KOL TOL LLOPIVAPOVUE He Alyo amd To eAaidAado Kot Aiyo devdporifavo, yio 2 dpeG.
2. KoPovupe Tig mumepiég o€ t€T0pT0, To KOAOKDO Kot T1g HeMTLAVEG O OKTM POSEAESG KOl TNV TOPTIYLO OTO OKTE.
3. Xtomdpe 6to PrAéviep Tov PactAkd e T0 EAadAad0 Kol To 6KOPOO Kol pavTiOVUE LE QVTO TOL AXYOVIKAL.
AmofBnkevovpe 610 Yoyeio Yo 300 MPEC.

4. e kowto AdoL TNyovilov e TIC TOPTiYLES KOl TIC apadtalOVUE GE ATOPPOPNTIKO XaPTI.

5. Z& Kot oYapo YVOULE TPAOTO TO ACYOVIKO KOt LETA TAL GIAETOL LITOPLITOVVIOV.

6. ZTNVOLLE OTO TATO EVOAAAE AaryaviKd, TOPTiylo, WAPL, KOpOOVOVTOS TO LE TO KA®VAPL TOL devOpoArifavov.
PavtiCovpe pe Aiyo amd to Addt Baciiiko.

Dviéto AaPpdxt a la plancha pe omapayyro KapoTo Kol 6AATCO,
LOGYOAEHOVOV

Yiwké ywo 4 aropa

* 2 puléta AaPpdxt (1 KiAd)
* 250 yp. omapdyyo

* 250 yp. xapoto baby

* OAATL, TUTEPL



I'o ™ ocdrtoa

* KOKOAO TOV YOPLOV

* 20 ml. kpépa yorakTog

* 10 ml. Bovtupo KAapLeé
* 50 yp. povitaplo ppESKO
* 50 yp. oéhept

* 50 vp. PwvoK10

* 50 yp. xpeppdo10 oTpPOL
* Yoo amd 1 pocyorépovo
* Atyo Evopa pocsyorépovon
* QAT TUTEPL

Extéleon

1. duretdpovpe Ta YapLo, OTOUAKPOVOLLE TO KOKOAO KOl OAATOTITEPOVOVLE. Kpoatdpe Ta kOKaA Yo TV GAATOO.
2. Ze koot plancha (avTiKoAANTIKY eTQAvELR), piyvOoLE TO GO BOOTVPO Kol GOTAPOLLE TO YAPLo amd TV TAELPA
TOV OEPLOTOG Yo 8 AETTA, PLEYPL VO POSOKOKKIVIGOULV.

3. AmopakpHvVOLLE Kot TEAELDVOLLE TNV GOAAUAVOpa Alyo TTptv TO GEPPIC.

4. T v ocdAtoa, Bpdlovpe Ta yapokdkara oe 400 ml Kpvo vepd, e YOUNAN POTIA Y100 JVO MPES. XTpayyilovpe
KoL Ol T POVLLE.

5. Zotépovpe 610 BovTVPO ddOYIKE TO PIVOKLO, TO GEAEPL, TO KPEUUDOLO KOl TO LOVITAPLOL, OO WIAOKOUUEVOL.
Xopniovovpe ™ eoTid Kot cuveyiCovpe o payeipepa yo 15 Aemtd, yopic va médpovv ypoLa.

6. ZpMvoupue pe Tov Yoo pocsyorépovou Kot tpochétovpe tov opd yaprov. Bpalovpe yia 3 Aemtd, mepvape amd
ovovd kot dévovpe pe 1 yp. xantana 1 10yp. roux (toryapiopévo arevpt pe fovtupo). IpocHBitovpe yihokoppéva
Khaddxio papadov.

7. Zto peta&pd, Bpdlovpe yo 2-3 Aemtd ta KapOTa Ko To. omapdyyia, To fubilovpe o mayopévo vepd Kot To
AQNVOLLLE TNV AKPN. ZeoTaivovue TO VITOAOUTO BOVTLPO, TOL GOTAPOVLLE KOL TO OANTOTUTEPMVOLLLE.

8. Al0KOGLOVE GTO TATO pE pioL GETO MG Kol pio @€t Lapabov, TIG 0TToieg £XOVLE TPONYOLUEVMG OAATIGEL Kot
apudatdcel 6toug 40°C yio 6 TOLAAYIGTOV DPEC.



